Anbieterverzeichnis:

Ernahrung:

Modul:

Anbieter:

[l Essen und Trinken bei Demenz

(1 Essen und Trinken bei Kau- und
Schluckbeschwerden

1 Mangel trotz Uberfluss? -
Ernéhrungsrisiken erkennen —
Mangelernahrung erkennen

[1 Richtig Trinken - mehr als Durstléschen

[l Essen und Trinken bei Diabetes mellitus
Typ 2 im Alter

[1 Lebensmittelunvertraglichkeit im Alter —
eine Herausforderung fur Einrichtungen

[ Schnittstellenmanagement im
Ernéhrungsbereich

[1 Optimale Lebensmittelauswahl

Sektion Hessen - DGE e.V.

[1 Erndhrung im Alter
11 Sinnesschulung und Wahrnehmung
[1 Appetitférdernde Verpflegung

ProVita Gesellschaft fur
Gesundheitsférderung mbH

Korperliche Aktivitat:

Modul:

Anbieter:

O

Gedéchtnistraining in Bewegung
Stuhlgymnastik mit und ohne Gerate
Bewegte Begegnungen mit alteren
Menschen — Einfihrung in die
Motogeragogik

Muskelkrafttraining im Alter

Tanze im Sitzen und in der Bewegung
Alterssimulation und Kurzaktivierung
Feldenkrais

O O

[ I I I R

Bildungsakademie des
Landessportbundes Hessen e.V.

ProVita Gesellschaft fur
Gesundheitsférderung mbH

[l Seniorengerechte
Entspannungstbungen (Progressive
Muskelentspannung, Atmung, Autogenes
Training)

[1 Entspannung und Stress

ProVita Gesellschaft fur
Gesundheitsférderung mbH




1 Seniorengerechte
Entspannungsmethoden (Yoga im
Sitzen, Massagen, Entspannungsreisen)

[1 Aktive Entspannungsangebote fiir
Senioren gestalten

Starkung kognitiver Ressourcen:

Modul: Anbieter:

1 MAKS-m ClarCert GmbH
Pravention von Gewalt:
Modul: Anbieter:

[1 Deeskalation und Gewaltpravention

Sysba Solutions GmbH
Epik Praventionsseminare

AWO Ubach

[0 Stressmanagement

Sysba Solutions GmbH
Epik Praventionsseminare
AWO Ubach

GES im Setting

[1 Rechtliche Aspekte und Alternativen

Sysba Solutions GmbH.
AWO Ubach

[J Schutz- und Interventionstechniken

AWO Ubach

[0 Konfliktarme Kommunikation bei
Demenz

Malteser Hilfsdienst e.V.

ProVita Gesellschaft fur
Gesundheitsférderung mbH

IBIS Akademie

1 Konflikte im Seniorenheim

[1 Konflikte mit Angehérigen

[1 Gesetzliche Regelungen bei psychischen
Erkrankungen

Sysba Solutions GmbH
AWO Ubach




Psychosoziale Gesundheit:

Modul:

Anbieter:

[1 freundlich-empathische Pflege

Die Schmunzelwerkstatt GbR

[l Grundlagen zum Umgang mit

[

psychiatrisch erkrankten Personen

Jung und Alt im Pflegeheim —
unterschiedliche Sichtweisen treffen
aufeinander

Sysba Solutions GmbH

SimA (Selbststandig im Alter)

Diakoneo KdoR

Begegnung verschiedener Generationen
— Verstehensbriicken bauen

IBIS Akademie

Sehen im Alter - Theoretische
Grundlagen und Hilfsmittel

Sehen im Alter - Kommunikation und
Interaktion

Sehen im Alter - Tipps fur den Alltag
Sehen im Alter - Orientierung Mobilitat

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V. (Blista)

AnSehen Ganzheitliche Augenoptik

Sehtraining fir Senioren

MG Optik GmbH




