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hat am Vortrag , Pflegende Angehérige im Job: Stark und resilient im
Pflege- und Berufsalltag” der AOK Bayern am 12. Dezember 2024

teilgenommen.

Themen:

Grundlagen der Mehrfachbelastung Pflege und Beruf

Belastungsfaktoren und Gesundheitsressourcen

Praktische Methoden zur Ressourcenstarkung

Raum fiur Austausch und Reflexion

Simone Helbig
Fachbereichsleitung Arbeitswelt

Nirnberg, 12.12.2024

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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