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Das 4-Lebensbereich-Konzept

Ich Gesundheit Beruf, Familie, Care Soziales Netzwerk
" " "
Meine Bedlrfnisse Korperliches Wohlbefinden Existenzabsicherung, Finanzen (Herkunfts-) Familie
Individuelle Winsche Psychische Gesundheit Berufliche Rollen Wahlfamilie
Personliche Entwicklung Geistige Fitness Berufliche Entwicklung, Karriere Freundschaft, Ehe
Lebensvision Bewegung und Aktivsein Familien- Haus- und Pflegearbeit Machbarschaft. Vereinsleben
Spiritualitat Entspannung, Erholung, Ruhe Personliche Entwicklung Perstnliches Netzwerk
Traume Schlaf und Erndhrung sinnhaftigkeit der Arbeit

Sexualitat Burgerschaftliches Engagement




Gesundheit

Beruf, Familie, Care-Arbeit Soziales Leben










Energiestifter Energierauber

Was gibt mir Energie (Personen, Dinge,/Was raubt mir Energie (Personen, Dinge

Handlungen) und welche Strategien kann ich| Handlungen) und welche Strategien kann ich
anwenden, um Energiebringer zu fordern? anwenden, um Energierauber zu reduzieren?







Lebenslust von A bis Z
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Wish
VWunsch

Outcome
Ergebnis

Obstacle
Hindernis




stark Energie
auslaugend

sehr haufig 4 - Felder Tafel

yrexbiineyjyejuoy

Energielevel nach Begegnung
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sehr selten



Zukunftsplane
Meine Mottos

Vorstellungen




