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Asthma im Wandel

Hat Ihr Kind Asthma, kann sich
dieses mit dem Alterwerden
verdndern oder manchmal
ganz verschwinden. Was Sie
als Eltern tun kdénnen, um lhren
Nachwuchs zu unterstitzen.

Ihre AOK Bayern.
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Scann mich!

Selbsthilfe bei Long-COVID

Sie haben Long-COVID? Dann kann der kostenfreie Long-COVID-Coach der AOK Ihnen helfen.
Auch wenn es bislang keine Behandlung gegen die Ursachen gibt, kdnnen Sie aktiv etwas tun:
Das mit Expertinnen und Experten entwickelte Online-Programm bietet lhnen 16 Videos, die liber
die Erkrankung informieren. Mithilfe von 10 Ubungsvideos kénnen Sie zudem beispielsweise
atemerleichternde Stellungen erlernen und erhalten Tipps, wie Sie Ihre Kréafte gut einteilen.

All dies trégt dazu bei, Luftnot und Erschépfung zu lindern. Mehr unter: > aok.de/long-covid


https://www.aok.de/pk/long-covid/
https://www.aok.de/pk/long-covid/
http://www.aok.de

es sich ggtwi(:kelt

Meist tritt die chronische Atemwegs-
erkrankung schon im Kindesalter
auf. Sie kann sich aber im Lebens-
verlauf noch stark wandeln. Als
Eltern konnen Sie viel machen, damit
es lhrem Kind moglichst gut geht.

Unterstiitzung aus
der Familie hilft Kindern ) !
dabei, besser mit ‘(/ /

dem Asthma umzugehen. !

ei Threm Kind wurde Asthma

festgestellt? Bleiben Sie trotzdem

zuversichtlich, denn die Atemwegs-

erkrankung kann sich mit dem
Alterwerden noch sehr verindern. Bei
manchen Kindern verliert sich das Asthma
sogar wieder. Aber auch wenn die Krankheit
Ihr Kind ein Leben lang begleitet, ist es
moglich, mit der richtigen Behandlung fast
ohne Einschriankungen zu leben.

Verdéinderungen beim
Erwachsenwerden

Asthma gehort zu den haufigsten chroni-
schen Erkrankungen in der Kindheit. In
Deutschland sind rund vier Prozent aller
Kinder und Jugendlichen davon betroffen.
Die meisten erkranken daran mit unter fiinf
Jahren. Bei knapp der Hilfte der Kinder
schwicht sich das Asthma etwa zu Beginn
der Grundschule oder mit der Pubertét ab
oder verschwindet ginzlich. Das betrifft eher
die nicht-allergische (intrinsische) Form des
Asthmas als das allergisch bedingte Asthma.
Die Ursache dafiir ist vermutlich, dass Lunge
und Atemwege wachsen sowie reifen und
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In der Pubertat
verdndert sich vieles -
unter Umstdnden
auch das Asthma.

ihre Anfilligkeit

fiir die anfallsarti-

ge Verengung
verlieren, die zur
Atemnot fiihrt. Meist
bleiben die Bronchien
aber weiterhin tiberemp-
findlich und bei manchen
Menschen, die liber lange Zeit keine
Beschwerden mehr haben, taucht das
Asthma spiter im Leben wieder auf.

Einfluss der Hormone

Wihrend in der Kindheit Jungen etwas
héaufiger als Mddchen davon betroffen sind,
dreht sich im Erwachsenenalter das Verhilt-
nis um. Bis nach den Wechseljahren haben
Frauen oOfter und stirker unter Asthma zu
leiden als Ménner. Diese holen erst im
hoheren Alter wieder auf. Grund ist wahr-
scheinlich die Wirkung der Sexualhormone
auf Entziindungsprozesse in der Lunge.
Weibliche Hormone wie die Ostrogene
wirken dabei verstirkend auf das Asthma,
das méinnliche Geschlechtshormon Testos-
teron hingegen eher dimpfend.

Was Sie jetzt tun kénnen

Es gibt einiges, das hilft, damit Ihr Kind

jetzt und im Erwachsenenalter gut mit seiner

Erkrankung umgehen kann (siehe Kasten
rechts).

Generell gilt: Bleiben Sie konsequent am
Ball, was die Asthmabehandlung und das
Vermeiden von Triggerfaktoren betrifft.
Sollten Sie sich unsicher sein, was die
Asthmatherapie oder moégliche Symptome
angeht, sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder
dem Arzt.
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So unterstiitzen Sie lhr Kind

- Es ist gut, wenn das Asthma friihzeitig erkannt wird. Gehen Sie
bei leichten Anzeichen zu einem Arzt oder einer Arztin. Bei
schwerem Asthma sollten Sie mit Ihrem Nachwuchs fir eine
grindliche Diagnose eine Lungenfacharztpraxis aufsuchen.

- Halten Sie méglichst die individuellen Asthmatrigger,
etwa Grdaserpollen, Schimmelpilze oder Tierhaare, von
Ihrem Kind fern oder versuchen Sie, diese zu vermei-
den.

- Ab dem Alter von funf Jahren sollte eine
Hyposensibilisierung erfolgen. Dabei wird die
Reaktion auf spezifische Allergene, die bei
Ihrem Kind zu Asthmabeschwerden fiihren,
abgeschwdicht.

- Schitzen Sie lhr Kind vor Zigarettenrauch
und anderen Luftschadstoffen wie Stdube
oder Stickoxide. Sie reizen die Atemwege
zusdatzlich.

- Die Behandlung des Asthmas sollte friihzeitig
beginnen und nach drztlichem Rat erfolgen.

Haben Sie keine Angst vor Kortison. Es kann Entziin-
dungen in der Lunge hemmen und Haufigkeit und Schwere von
Asthmaanfallen reduzieren. Da Kortisonsprays nur lokal in der
Lunge wirken, ist die Wahrscheinlichkeit von Nebenwirkungen
duBerst gering.

- Achten Sie darauf, dass Ihr Kind sich viel bewegt und Sport treibt.
Das trdgt zu einer gesunden Entwicklung der Lunge bei, stérkt
das Selbstbewusstsein und die Kérperwahrnehmung. Besprechen
Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt, ob VorsichtsmaBnahmen
notwendig sind.

- Sport und eine ausgewogene Ernéhrung helfen zudem dabei,
dass lhr Kind ein gesundes Korpergewicht halten kann. Denn
Ubergewicht wirkt sich negativ auf das Asthma aus. Auch
Untergewicht gilt es zu vermeiden.

- Bleiben Sie bei einem Asthmaanfall Ihres Kindes moglichst ruhig
und vermitteln Sie Sicherheit. Falls Sie dingstlich und besorgt
wirken, kann sich dies auf Ihr Kind tGbertragen und dessen
Beschwerden verstérken. Wenn Sie sich an die drztlichen Emp-
fehlungen fir solche Notfdlle halten, kann Ihrem Kind nichts
passieren.

- Holen Sie Familienmitglieder und Angehérige zur Unterstlitzung
mit ins Boot. Ein gutes soziales Netz hilft Ihrem Kind.

WEBTIPP

Weitere Hinweise fir Sie unter:

- aok.de/magazin
> Suche: Diagnose Asthma bei Kindern


https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/haut-und-allergie/asthma-bei-kindern-die-besten-expertentipps/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/haut-und-allergie/asthma-bei-kindern-die-besten-expertentipps/

Wenn Dufte
belasten

Viele Menschen mogen es blumig-suBlich, frisch zu indern, wenn sie von Betroffenen
oder herb. Bei empfindlichen Menschen kénnen direkt erfahren, wie sich Reizstoffe auf

. o ihre Gesundheit auswirken. Hilfreich sind
Duftstoffe jedoch gesundheitliche Beschwerden zudem Fakten. Was viele zum Beispiel

nicht wissen: Synthetische Duftstoffe sind
Chemikalien, welche die Luftqualitit
verschlechtern. Sie erfrischen die Raum-
luft nicht, sondern belasten sie vielmehr.

auslosen. Wie sich diese Trigger vermeiden lassen.

ofter die Fenster.

Am besten aufkléiren « Priifen Sie, wenn nétig, die Mdglichkeit,

in einen anderen Raum versetzt

Reagieren Sie liberméifdig auf Diifte,
zu werden.

sollten Sie aktiv werden und Ihr Umfeld
fiir das Problem sensibilisieren. Sprechen
Sie mit Freunden, Kolleginnen und
Kollegen sowie Bekannten iiber die
Nebenwirkungen der Beduftung, die Sie
beeintrichtigen. Denn die meisten
Menschen wissen nichts von den Auswir-
kungen. Sie sind am ehesten bereit, etwas

Nicht nur in Kosmetika, sondern auch in WEBTIPP Treten gesundheitliche Probleme am
Waschmitteln kommen Duftstoffe hiufig Mehr Informationen Arbeitsplatz in Zusammenhang mit
vor. Wir atmen sie ebenfalls in 6ffentlichen zu Duftstoffallergien Duftstoffen auf, sollten Sie auch hier das
Verkehrsmitte'ln, in Wof‘mréi‘umen, Biiros bietet der Deutsche Thema offen ansprechen. 3
oderﬂKlassenmmmern N Form von Allergie- und Asthmabund: « Wenden Sie sich an Ihren Arbeitgeber. %
Parfiims, Sprays oder Duftstdbchen. In > daab.de > At . . G
Liden und Kaufhiusern wird . Duftmarke- aab.de emwege Sie kdnnen ebenfalls den Betriebsarzt 3
T S > Duftstoffe als Ausloser oder den Betriebsrat informieren. 3
ting” eingesetzt, um Kunden zu animie- s
ren, mehr zu kaufen. Doch es kann Folgen + Wirken Sie darauf hin, dass Duftstoffe ¥
haben, wenn Duftstoffe eingeatmet in gemeinsam genutzten Raumen &
werden und in den Blutkreislauf gelangen: P beziehungsweise in Riumen mit IS
Bei besonders empfindlichen Personen —stébchen kénnen Klimaanlagen nicht mehr eingesetzt ‘S
sind Kopfschmerzen, Kreislaufprobleme bei empfindlichen werden. E
und Hustenreiz, sehr selten auch lebens- PersonenhBeschwerden - Bitten Sie darum, hiufiger zu liiften §
bedrohliche Asthmaanfélle méglich. btk oder dffnen Sie selbst gegebenenfalls 5
:
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« Schlagen Sie vor, nur duft-
stofffreie Reinigungsmittel zu
verwenden.
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