Wo gibt es weitere Infos?

Auf unserer Homepage aok-schulfitness.de finden
Sie alle wichtigen Informationen und Kontakt-
daten.

Welche Vorteile bringt das Programm?

Die Auswertung der Testbdgen gibt Ihnen

einen Uberblick {iber Stérken und Schwéchen
Ihrer Schilerinnen und Schiiler und somit auch
Hinweise darauf, wo Sie gezielt unterstiitzen und
fordern kénnen.

Wer tragt die Kosten des Programms?
Die AOK Bayern stellt lhnen den Online-Test und
die Ubungssammlung kostenlos zur Verfligung.

Ist der Test so konzipiert, dass er ohne viel
Aufwand umgesetzt werden kann?

Die Testbeschreibungen sind selbsterklérend und
die Materialien gehdren zur Grundausstattung
jeder Schule. Selbstverstdndlich steht Ihnen bei
Fragen aber jederzeit gerne Ihre AOK Bayern zur
Verflugung.

Ist der Datenschutz gewdhrleistet?

Die Daten werden in anonymisierter Form erfasst
und ausgewertet. Die Erhebung dient ausschlie3-
lich der wissenschaftlichen Auswertung und
Unterstilitzung der schulsportlichen Ausbildung.
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AOK Schulfitness

Forderung der motorischen Entwicklung
von Schiilerinnen und Schiilern

aok-schulfitness.de

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

Bewegung ist ein natirliches Grundbedurfnis
von Kindern. Der Drang, sich nach dem Stillsitzen
im Klassenraum auf dem Schulhof auszutoben,
steckt in allen Schilerinnen und Schiilern. Das ist
gut so, denn immer mehr Studien bestdtigen, wie
wichtig Bewegung fur das gesunde Aufwachsen
von Kindern ist — nicht nur fir die motorische
Entwicklung, sondern auch zur Férderung des
geistigen Potenzials und sozialer Fahigkeiten.

Deshalb engagiert sich die AOK Bayern in der
Foérderung von ,bewegten Schulen” und der Moti-
vation von Schiilerinnen und Schilern, sportlich
aktiver zu werden. Hier setzen wir auf lhre Unter-
stlitzung!

Wie ist es um die Fitness Ihrer Schiilerinnen und
Schiiler bestellt? Wie leistungsfdhig sind sie z.B.
in puncto Ausdauer und Koordination? Finden Sie
es heraus mit dem Programm AOK Schulfitness!
Bewerten Sie einfach und schnell die motorischen
Fahigkeiten lhrer Schiilerinnen und Schiiler mit
wissenschaftlich evaluierten Tests - ganz ohne
Notendruck.

Der Test basiert auf dem ,Miinchner Fitness-
test” (MFT) und liefert Daten zu den sportmotori-
schen Fahigkeiten Ausdauer, Koordination, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit. Er ist fir alle
Jahrgangsstufen geeignet.

Nach der Testauswertung erhalten Sie von uns
kostenfrei eine umfangreiche Ubungssammlung,
die Sie bei einer abwechslungsreichen Férderung
der motorischen Fdhigkeiten unterstiitzt.

Viel Freude beim Einsatz des Programms AOK
Schulfitness wiinscht lhnen

lhre AOK Bayern

Und so geht's:

1.

Melden Sie sich auf unserer Homepage
aok-schulfitness.de an und Sie erhalten alle
wichtigen Informationen und Unterlagen. Die
Zugangsdaten stellt Ihnen Ihre AOK Bayern zur
Verfligung.

. Mit dem einfach durchzufiihrenden Test und

der anschlieBenden Online-Auswertung
ermitteln Sie das Fitnesslevel Ihrer Klasse. Es
entsteht nur ein geringer Zeit- und Material-
aufwand und es fallen keinerlei Kosten an.

. Nach der Auswertung erhalten Sie unsere

umfangreiche Ubungssammlung, die Sie dabei
unterstitzt, gezielt auf eventuelle Defizite Ihrer
Schiilerinnen und Schiiler zu reagieren. Und das
ganz spielerisch und mit Spaf!

. Flihren Sie nach ca. einem halben, spdtes-

tens nach einem Jahr einen Vergleichstest
durch (Voraussetzung fur die Teilnahme am
Programm). So kénnen Sie herausfinden, ob
und wie sich lhre Klasse verbessert hat. Auch
Ilhre Schiilerinnen und Schiiler werden auf die

Ergebnisse gespannt sein!

Zugangscode auf aok-schulfitness.de anfordern
3
Online-Registrierung mit dem Zugangscode
M
Testmaterial herunterladen
M
Test durchfiihren
3
Eingabe der Testergebnisse
M
Direkte Online-Auswertung der Testergebnisse
M
Motorisches Training mit der Ubungssammlung

3

Ggf. Gestaltung einer
bewegungsfreudigen Schule*

v
v

Test wiederholen

*Sprechen Sie uns an, die AOK Bayern

unterstiitzt Sie gerne.




