
Ihr PLUS für digitale Angebote

Die Online-Services der AOK PLUS machen Ihnen 
das Leben leichter. Mit nur einem Login nutzen Sie 
viele dieser Angebote einfach und sicher:

Nähere Infos zu den digitalen  
Angeboten der AOK PLUS finden Sie  
unter: plus.aok.de/ein-zugang 

Meine AOK
Reichen Sie Ihre Dokumente bequem 
digital ein: mit der „Meine AOK“ App  
oder im Onlineportal: plus.meine.aok.de

AOK NAVIDA 
Lernen Sie die smarte Begleiterin AOK 
NAVIDA kennen und lassen Sie sich von 
Ihrer Gesundheitsassistentin zu einem 
gesünderen Alltag navigieren.  

AOK PLUS Bonusprogramm
Punkten Sie für einen gesunden 
Lebensstil mit der AOK Bonus-App. 

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse 
für Sachsen und Thüringen.

PLUS Service 

·	 24 Stunden Servicetelefon: 0049 351 320288* 
·	 Rückrufservice: einfach Wunschtermin kostenfrei 	
	 unter plus.aok.de/kontakt vereinbaren 
·	 Persönliche und kompetente Beratung durch 		
	 Ihren persönlichen Ansprechpartner 
·	 Beantwortung von E-Mails und Versand  
	 angeforderter Unterlagen: innerhalb von  
	 24 Stunden 
·	 Zahnmedizinischer Beratungsdienst 
·	 Patientenrechte: Unterstützung z. B. bei Verdacht 	
	 auf Behandlungsfehler

Neugierig geworden?

Erfahren Sie mehr zu den Pluspunkten und 
weiteren interessanten Zusatzangeboten 
am Servicetelefon unter 0049 351 320288*  
oder im Internet unter plus.aok.de. 

Rundum zufrieden?

Dann empfehlen Sie uns weiter und  
profitieren davon. Weitere Infos zu  
„Werben und Gewinnen“ finden Sie  
unter: plus.aok.de/empfehlen

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse  
für Sachsen und Thüringen.

Sternplatz 7
01067 Dresden 

Servicetelefon: 	0049 351 320288* 
Service-E-Mail:	service@plus.aok.de 
Internet: 	 plus.aok.de

*Kosten variieren je nach genutztem Anbieter
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Ihr PLUS bei  
der AOK PLUS
Überall PLUS-Punkte genießen

Mehr erfahren auf plus.aok.de/employed



Das PLUS für  
Ihre Gesundheit 
Die AOK PLUS bietet mehr als  
andere Kassen. Überzeugen Sie  
sich selbst von den PLUS-Punkten. 
Aus Liebe zur Gesundheit.

Leistungen bei Krankheit:
·	 Haushaltshilfe für Sie und Ihre Kinder bis zum  
	 14. Lebensjahr 
·	 Krankengeld für Sie und bei Erkrankung des Kindes 
·	 Erstattung von Verdienstausfall für medizinisch  
	 erforderliche Mitaufnahme als Begleitperson  
	 bei stationärer Behandlung eines Kindes

PLUS Haut-Check**:
·	 kostenfreier Hautcheck ab einem Alter von 35 Jahren 	
	 in jedem zweiten Jahr über Ihre elektronische 		
	 Gesundheitskarte 
·	 bereits ab vollendetem 14. Lebensjahr in jedem 		
	 zweiten Jahr Zuschuss zur Vorsorgeuntersuchung  
	 als Kostenerstattung 

PLUS professionelle Zahnreinigung**: 
·	 Zuschuss bis 40 Euro pro Jahr ab 18 Jahren 
·	 Zuschuss bis 50 Euro halbjährlich zur professionellen 
	 Zahnreinigung für Kinder und Jugendliche in  
	 genehmigter kieferorthopädischer Behandlung mit 	
	 Multibracket bei der behandelnden Kieferorthopädie 	
	 oder kieferorthopädisch tätigen Zahnarztpraxis 

PLUS innovative Therapien**: 
·	 180 Euro pro Jahr für osteopathische Behandlungen** 

·	 Akupunktur bei chronischen Schmerzen von Lenden- 
	 wirbelsäule und Knien

PLUS für die junge Familie: 

Bis zu 500 Euro im SchwangerschaftPLUS-Paket 
·	 Zusätzliche besondere Blut- und Ultraschall- 
	 untersuchungen  
·	 Von der Ärztin oder dem Arzt auf Privatrezept  
	 verordnete, apothekenpflichtige Arzneimittel mit 	
	 den Wirkstoffen Eisen, Magnesium, Folsäure, Jodid 	
	 während der Schwangerschaft und zusätzlich 		
	 Jodid für Mütter im ersten Lebensjahr des Kindes 
·	 Leistungen zur Risikominimierung einer Frühgeburt 
·	 Mehrkosten für alternative Zahnfüllungen in der 	
	 Schwangerschaft 
·	 Teilnahme einer Begleitperson am Geburts- 
	 vorbereitungskurs

Gesundheit für Ihre Kinder**:
·	 Alle erforderlichen Impfungen für Neugeborene,  
	 z. B. gegen Rotaviren 
·	 Wichtige nicht verschreibungs-, aber apotheken-	
	 pflichtige Medikamente für 12- bis 17-Jährige auf 	
	 Kassenrezept 
·	 Zusätzliche Vorsorgeuntersuchungen (U10, U11, J2) 	
	 neben den gesetzlich vorgesehenen Kinder- und 	
	 Jugendvorsorgeuntersuchungen, besonderer  
	 Erinnerungsservice durch die AOK PLUS

PLUS Vorsorgeimpfungen: 
·	 Alle im Impfkalender der Ständigen Impfkommis- 
	 sion empfohlenen Schutzimpfungen für die ganze 	
	 Familie – auch bei Urlaubsreisen** – und darüber 	
	 hinaus viele weitere empfohlene Schutzimpfungen 

PLUS Gesundheitsangebote**: 
·	 Zuschuss bis 150 Euro im Kalenderjahr bei  
	 Teilnahme an bis zu 2 Präventionsangeboten 		
	 geprüfter Anbieter zu den Themen Ernährung, 		
	 Bewegung, Entspannung und Nichtrauchen 

PLUS attraktive Tarifangebote: 
·	 AOK PLUS Bonusprogramm belohnt aktive  
	 Lebensweise mit Geldprämien oder zusätzlichen 	
	 Gesundheitsleistungen 
·	 Private Zusatzversicherungen des Kooperation- 
	 spartners Münchener Verein ergänzen den Versiche- 
	 rungsschutz sinnvoll, z. B. im Ausland, rund um die 	
	 Zähne oder Naturheilkunde

** Zu den Möglichkeiten und Voraussetzungen der Kostenerstattung 
    sowie weiteren Leistungen beraten wir Sie gern.


