
Az Ön PLUS előnyei a digitális 
ajánlatokért

Az AOK PLUS online szolgáltatásai megkönnyítik 
az életét. Egyetlen bejelentkezéssel számos szol-
gáltatást használhat egyszerűen és biztonsá-
gosan:

További információk az  
AOK PLUS digitális ajánlatairól a következő  
címen érhetők el: plus.aok.de/ein-zugang 

Saját AOK oldalam
Küldje be dokumentumait kényelmesen 
digitálisan a „Saját AOK oldalam” 
alkalmazással, vagy az online portálon 
keresztül: plus.meine.aok.de

AOK NAVIDA 
Ismerje meg intelligens társát, az AOK 
NAVIDA szolgáltatást, és engedje, 
hogy egészségügyi asszisztense egy 
egészségesebb mindennapi élet felé 
irányítsa Önt.  

AOK PLUS bónuszprogram
Szerezzen pontokat az egészséges 
életmódért az AOK bónusz alkalma-
zással. 

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse 
für Sachsen und Thüringen.

PLUS szolgáltatás 

· A nap 24 órájában elérhető telefonszám:  
 +49 351 320288* 
· Visszahívás szolgáltatás: egyszerűen leegyeztetheti  
 a kívánt ingyenes időpontot a plus.aok.de/kontakt  
 oldalon 
· Személyes és hozzáértő tanácsadás az Ön   
 személyes kapcsolattartójától 
· Az e-mailek megválaszolása és a kért dokumentumok  
 elküldése: 24 órán belül 
· Fogászati konzultációs szolgáltatás 
· Betegjogok: Támogatás például orvosi hiba gyanúja  
 esetén

Kíváncsivá tettük?

Tudjon meg többet a Plus-pontokról és 
egyéb érdekes kiegészítő ajánlatokról a  
+49 351 320288* telefonszámon,  
vagy a plus.aok.de internetes oldalon. 

Minden szempontból 
elégedett?

Akkor ajánljon minket másoknak is, és  
profitáljon belőle. További információk a  
„Hirdessen és nyerjen” programmal kapcso-
latban a következő címen érhetők el:  
plus.aok.de/empfehlen

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse  
für Sachsen und Thüringen.

Sternplatz 7
01067 Dresden 

Telefonszám:  +49 351 320288* 
E-mail-cím: service@plus.aok.de 
Internet:  plus.aok.de

*A hívás költsége az igénybe vett szolgáltatótól függően változik
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Az Ön PLUS előnyei 
az AOK PLUS-nál
Élvezze a PLUS-pontokat mindenhol

Tudjon meg többet a plus.aok.de/employed oldalon



A PLUS az  
egészsége érdekében 
Az AOK PLUS többet kínál, mint más 
egészségpénztárak. Győződjön meg 
saját maga a PLUS-pontokról.  
Az egészség iránti szeretetből.

Szolgáltatások betegség esetén:
· Házi segítségnyújtás Önnek és gyermekeinek  
 legfeljebb 14 éves korig 
· Betegbiztosítási ellátás Önnek és a gyermeke   
 megbetegedése esetén 
· Keresetkiesés megtérítése, ha orvosilag szükséges,  
 hogy gyermeke kórházi kezelésében Ön kísérőként  
 részt vegyen

PLUS bőrvizsgálat**:
· ingyenes bőrvizsgálat 35 éves kortól minden második  
 évben az elektronikus egészségügyi kártyáján   
 keresztül 
· már betöltött 14. évtől minden második évben   
 támogatás a megelőző orvosi vizsgálatokhoz  
 költségtérítés formájában 

PLUS professzionális fogtisztítás**: 
· 18 éves kortól évente legfeljebb 40 euró támogatás 
· Félévente legfeljebb 50 euró összegű támogatás   
 a professzionális fogtisztításhoz az engedélyezett   
 fogszabályozó kezelésben részesülő gyermekek és   
 serdülők számára, akik a kezelést végző fogszabályozó  
 orvos vagy fogszabályozással foglalkozó fogszakorvos  
 rendelőjében multibracket fogszabályozó készülékkel  
 történő fogszabályozáson vesznek részt 

PLUS-pontok a fiatal családoknak: 

Akár 500 euró a VárandósságPLUS-csomagban 
· Kiegészítő speciális labor- és ultrahangvizsgálatok 
· Az orvos által, magánrendelés keretében 
 felírt, csak gyógyszertárban kapható, vas,  
 magnézium, folsav és jodid hatóanyagot  
 tartalmazó gyógyszerek a várandósság alatt,   
 továbbá kiegészítő jelleggel jodid az anyák   
 számára a gyermek első életévében. 
· A koraszülés kockázatának minimalizálására  
 szolgáló szolgáltatások 
· A várandósság alatti alternatív fogtömések   
 többletköltségei 
· Kísérő személy részvétele a szülésfelkészítő 
 tanfolyamon

Egészség a gyermekei számára**:
· Az újszülöttek számára előírt valamennyi   
 védőoltás, például a rotavírus ellen 
· Fontos, csak gyógyszertárban kapható, de nem   
 vényköteles gyógyszerek a 12-17 évesek számára   
 egészségpénztári receptre 
· További megelőző szűrővizsgálatok (U10, U11, J2)   
 a gyermekek és fiatalok kötelező megelőző  
 szűrésein túl, speciális emlékeztető szolgáltatás az  
 AOK PLUS által

PLUS innovatív terápiák**: 
· Évente 180 euró oszteopátiás kezelésekre** 

· Akupunktúra az ágyéki gerinc és a térd krónikus   
 fájdalmaira

PLUS megelőzés jellegű védőoltások: 
· Az Állandó Oltási Bizottság oltási  
 naptárában ajánlott valamennyi védőoltás az   
 egész család számára – nyaralásokhoz is** – és   
 ezenkívül számos egyéb ajánlott védőoltás

PLUS egészségügyi ajánlatok**: 
· Naptári évenként legfeljebb 150 euró összegű   
 támogatás legfeljebb 2 hitelesített szolgáltatótól  
 származó, táplálkozással, testmozgással,   
 pihenéssel és a dohányzás abbahagyásával   
 kapcsolatos megelőző ajánlaton való részvételre 

PLUS vonzó tarifaajánlatok: 

· Az AOK PLUS bónuszprogram pénzjutalommal vagy  
 további egészségügyi szolgáltatásokkal jutalmazza az  
 aktív életmódot  
· Együttműködő partnerünk, a Münchener Verein  
 hasznos elemekkel egészíti ki a biztosítási fedezetet,  
 például külföldi tartózkodás esetén fogászati ellátással  
 vagy természetgyógyászattal

** Szívesen adunk Önnek tanácsot a visszatérítési lehetőségekről és feltételekről, 
    valamint az egyéb szolgáltatásokról.


