1

Schritt fiir Schritt

H2

Schweinehund
Uberwinden

Dein PLUS
furs gestindere Ich.

H#3

Mobil werden

H4

Verletzungen
vermeiden

#5

Routinen etablieren

H6

Auf- und
Abwdrmen

Y/

Intensitdt steigern

#38

Zusommen
schwitzen

#9

Neues
ausprobieren

#10

Bewusst
Pause machen

H11

Bewegungs-Mindset

H#12

Iss dich fit

Zu allen
Challenges
und den
Gewinnspielen
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