
DAS AOK-ANGEBOT FÜR ALLE BETEILIGTEN IN WEITERFÜHRENDEN SCHULEN

Angebote für Lehrkräfte nach Kategorien

Schulberatung Beratung zur ganzheitlichen Schulentwicklung  

Basis-Workshop ”Erwecke deine Potenziale in dir“

SchmExperten 

SchmExperten in der Lernküche 

Ernährungstrends 

Eat@work

Pimp your brain 

Voll verZuckert 

Fit durch die Schule 

Unser Rücken 

Urban Dance 

Functional Training 

Outdoor Training 

Fit für den Sport 

Bewegungspausen 

Stress ade 

Entspannt im Schulalltag 

Was macht (wirklich) glücklich? 

Resilienz

Achtsamkeit 

Yoga 

Klang meines Körpers 

Immer On? 

Be Smart – Don´t Start 

Power statt Promille 

School Dance Battle 

Basis-Bewerbungstraining 

Test & Assessment-Center 

Soziale Kompetenzen 

Online-Bewerbungstraining

Be yourself 

AOK-JobKompass

Abenteuer Ausland 

Eltern-Ratgeber Bewerbung  Workshop für Eltern 

Studieninfos für Abiturienten Informationsmaterial für Lehrerinnen und Lehrer

AOK-Veranstaltungen  Unterstützung bei Schulveranstaltungen
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www.aok-gesund-lernen.de 

Angebote für Schülerinnen und Schüler

https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/gesundheit-nachhaltig-gestalten
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/gesundheit-nachhaltig-gestalten/#c1629384326
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/schmexperten
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/schmexperten-in-der-lernkueche
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/ernaehrungstrends/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/eatwork/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/pimp-your-brain/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/voll-verzuckert/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/fit-durch-die-schule/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/unser-ruecken
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/urban-dance/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/functional-training
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/outdoor-training/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/fit-fuer-den-sport/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/bewegungspausen/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/stress-ade/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/entspannt-im-schulalltag/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/was-macht-wirklich-gluecklich
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/resilienz/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/achtsamkeit/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/yoga/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/klang-meines-koerpers/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/suchtpraevention/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/suchtpraevention/immer-on/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/suchtpraevention/be-smart-dont-start/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/suchtpraevention/power-statt-promille/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/suchtpraevention/school-dance-battle/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/mentale-gesundheit/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/bewegung/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/ernaehrung/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/angebote-vor-ort-starthilfe-fuer-schuelerinnen-und-schueler
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/angebote-vor-ort-starthilfe-fuer-schuelerinnen-und-schueler
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/angebote-vor-ort-starthilfe-fuer-schuelerinnen-und-schueler
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/online-bewerbungstraining/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/aok-jobkompass/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/be-yourself/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/abenteuer-ausland/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/eltern-ratgeber-bewerbung/
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/studieninfos-abiturienten
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/karrierestart/aok-veranstaltungen-an-schulen
https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/gesundheit-nachhaltig-gestalten/#c1629384321



