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Herzlich willkommen
Persönlich vor Ort: mit dem dichtesten Kundencenter-Netz 
Kompetent und kostenfrei 24 Stunden am Tag: 0800 265 5000 
Rund um Ihre Gesundheit bestens informiert: aok.de/nw 
Bequem im Online-ServiceCenter: meine.aok.de

Profitieren Sie vom neuen AOK-Bonus-
programm und belohnen Sie sich mit 
jährlich bis zu 200 Euro Prämie. Ganz 
einfach mit der „Meine AOK“-App.

Gesunder Lebensstil: 
bis zu 200 € Bonus
Mit dem neuen AOK-Bonusprogramm Gesundheit  
zu Geld machen und durch Sport, Vorsorge & Co 
jährlich bis zu 200 Euro Prämie sammeln 

Einfach, schnell und digital  
in der „Meine AOK“-App

AOK NordWest 
Die Gesundheitskasse.

Jetzt 
anmelden!



Gesundheit zu 
Geld machen

Das neue AOK-Bonusprogramm

Ein gesunder Lebensstil, Impfungen 
auffrischen, regelmäßiger Sport –  
es gibt viele Wege, gut für sich zu  
sorgen. Bei uns zahlt sich das  
doppelt aus. Denn für jede Aktivität 
erhalten Sie bares Geld. So belohnen 
Sie sich mit bis zu 200 Euro jährlich.  
Einfach in der „Meine AOK“-App 
sammeln und jederzeit auszahlen 
lassen.

So einfach geht’s 

• In nur wenigen Schritten anmelden unter 
aok.de/nw/bonus

• Gesundheitsfördernde Aktivität  
auswählen

• Nachweis fotografieren und  
Bild hochladen

• Aktivität jederzeit in Geld einlösen

Dafür gibt‘s Prämien:

Wir belohnen über 50 verschiedene  
Aktivitäten – freuen Sie sich je nach Alter  
oder Lebenssituation über Ihren  
individuellen Bonus, zum Beispiel: 

50 Euro für aktive Mitgliedschaft  
im Fitness-Studio

30 Euro für Schwangerschaftsvorsorge

10 Euro für aktive Mitgliedschaft  
im Sportverein 

10 Euro für Check-up  

10 Euro für Zahnvorsorge 

10 Euro für Früherkennung  
Hautkrebs 

10 Euro für Schutzimpfung

• Teilnehmen können AOK-Versicherte 
über die „Meine AOK“-App oder das 
Online-ServiceCenter. 

• Jeder sammelt für sich. Bei Kindern 
bis 15 Jahre kümmern sich stellver-
tretend die Erziehungsberechtigten –  
allerdings nicht online über die App, 
sondern in Papierform  
(Versand per Post). 

• Sie sammeln direkt in Euro. So wissen 
Sie genau, was eine Aktivität wert ist.

Hier geht’s  
direkt zur  

„Meine AOK“-
App:

Bitte beachten Sie:  
Eingelöste Boni aus dem AOK-Bonusprogramm gelten als Beitragserstattung 
und reduzieren somit die vorher genannten Vorsorge-Aufwendungen. Zur Über-
mittlung dieser Daten an die zuständigen Finanzbehörden sind wir gesetzlich 
verpflichtet.
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