
Iată ce ne diferenţiază: 

AOK Hessen. Die Gesundheitskasse.

Deveniţi acum membru și profitaţi de  
beneficii numeroase!

Pentru toţi cei care își doresc mai mult

0800 00 00 255 (gratuit)

aok.de/hessen/mitglied-werden
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facebook.com/aokhessen 
youtube.com/AOK 
DerGesundheitskanal 
instagram.com/aokhessen

Anual cu până la 800 € mai mult pentru  
prestaţii de sănătate speciale

Programe bonus și tarife opţionale:  
avantaje financiare

Cursuri gratuite de sănătate

• AGIDA – pentru un stil de viață activ și sănătos și comunicare preferențială prin 
e-mail sau telefon primiți până la 360 € pe an cu bonusul triplu

• BONUS fit – peste 200 € pe an ca bonus pentru comportament sănătos sau 
activități sportive 

• Bonus pentru copii - până la 5.000 € pentru visele mari ale celor mici (cu un 
bonus maxim de 200 €/an pentru doi colectori și o perioadă de participare de 18 
ani începând înainte de împlinirea vârstei de 1 an)

• Tarif de participare personală – mai puține contribuții anuale, mai mult bonus – 
asigurați-vă până la 360 € bonus pe an

• Medicina alternativă – Preluarea costurilor pentru osteopatie sau homeopatie 
până la 150 € pe an

• Vaccinare – Preluarea costurilor pentru anumite vaccinuri; până la 300 € pe an
• Stomatologie – Restituirea costurilor pentru sigilare dentară la aparat dentar fix 

până la 17 ani sau inhalosedare la extracția măselelor de minte până la 25 de ani; 
până la 150 € pe an

• Servicii profilactice suplimentare – Preluarea costurilor anuale până la 200 €;  
de exemplu pentru screening cancer de piele sau Check-up de la 18 ani, anumite 
examene profilactice pentru prevenirea cancerului la sân și a cancerului de colon, 
analiza micronutrienților sau examene de medicină sportivă 

• Cursuri AOK pentru mișcare, relaxare și nutriție
• Restituirea cursurilor certificate – pentru două cursuri pe an până la 300 €
• Programe AOK online pentru un stil de viață sănătos

Prestaţii speciale pentru familii

Oferte digitale
• Cu portalul online „Asigurarea Meine AOK” puteți intra oricând în contact cu AOK, 

din aplicația mobilă
• Aplicația „AOK Mein Leben“ – date de sănătate, cum ar fi fișa medicală electronică 

(FMe) într-o singură aplicație, mereu la îndemână
• Navigatorul de sănătate AOK pentru căutarea medicilor, moașelor și 

obstetricienilor, clinici și informații de contact pentru cazuri de urgență
• Cu OnlineDoctor luați legătura rapid și digital cu medici specialiști dermatologi
• Cu Asistentul online pentru îngrijirea familiei beneficiați de asistență psihologică  

în calitate de aparținător îngrijitor.

• Inseminare artificială – 50 % din costuri plus max. 250 € per încercare
• Pachet de sarcină cu multiple prestații extra până la 400 € pentru gravide și 

100 € pentru persoana însoțitoare asigurată la AOK Hessen
• Profilaxie specială pentru prevenirea nașterilor premature
• Ajutor pentru întreținerea gospodăriei în cazul unor afecțiuni acute până la 

52 săptămâni
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