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SELBSTHILFE IM DIALOG 2024 V-
Die Signale
des Korpers

Was wiirde unser Kérper sagen, wenn
er sprechen kdnnte? Dieser Frage geht
die AOK Hessen auf der diesjéhrigen
Veranstaltungsreihe ,Selbsthilfe im
Dialog” nach.

Vom 13. September bis zum 1. November 2024 ® L
ladt die Gesundheitskasse in Hessen auch in
diesem Jahr wieder Selbsthilfeaktive zu ihrer
Veranstaltungsreihe ,Selbsthilfe im Dialog” ein.
Das diesjéihrige Motto lautet: ,Was wiirde unser
Kdrper sagen, wenn er sprechen kdnnte?”.
»Selbsthilfe im Dialog” findet an sechs verschiedenen Orten in Hessen statt und
bietet ein abwechslungsreiches Programm, das auf die Bedlrfnisse von Betroffe-
nen und Interessierten zugeschnitten ist. So werden erfahrene Referentinnen und
Referenten zu verschiedenen Aspekten der Krankheitsbewdltigung und Resilienz
sprechen. Referentin des Hauptvortrags ist die Buchautorin und Arztin Samira
Peseschkian. Im Jahre 2021 erschien ihr erstes Buch (,Der Schmerz und seine
Komplizen”), das sie gemeinsam mit inrem GroBvater Nossrat Peseschkian
geschrieben hat. In ihrem Buch und in Vortréigen setzt sie sich mit der intrinsischen
Verbindung zwischen Schmerzen und dem Gehirn, sowie mit dem Zusammenspiel
von Korper und Geist auseinander. lhr Ziel ist es, dieses komplexe Thema einem
breiten Publikum zugdnglich zu machen. In drei parallel stattfindenden Work-
shops konnen Teilnehmende am Nachmittag praktische Techniken und Methoden
zu unterschiedlichen Themen erlernen. Es sind noch Anmeldungen mdoglich.

Selbsthilfe im Dialog 2024

AOK NEWS

Gesundheitskurse der AOK Hessen

Im September startet die ndchste Saison der AOK-Gesundheitskurse mit
Uber 300 Angeboten in 65 Stadten hessenweit. Rund 3.000 Menschen
kénnen an den Angeboten der AOK teilnehmen. Nach wie vor am beliebtes-
ten sind die klassische Riickenschule und Yoga. Neben Préisenzangeboten
gibt es auch wieder exklusive Online-Kurse, die nur von Versicherten der
AOK Hessen gebucht werden kénnen.

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

mit dem Herbstanfang bietet uns die
Natur mit ihrem bunten Laub eine wahre
Farbenpracht und kann unsere Fantasie
befliigeln. Nach der Hitze des Sommers
ist nun wieder die Zeit fiir lange erhol-
same Spaziergdnge und Bastelabende.
Und wenn das Wetter mal nicht so schén
sein sollte, bietet es sich an, eine der
zahlreichen Veranstaltungen der Selbst-
hilfe zu besuchen. Am 21. September gibt
es in Marburg eine Tagesveranstaltung
zur medizinischen und therapeutischen
Entwicklung in der Epilepsie, die vom
hessischen Landesverband Epilepsie e.V.
organisiert wird. Gleichzeitig findet in
Limburg der Selbsthilfetag der dortigen
Kontaktstelle statt. Im Oktober veran-
staltet der Gesprdchskreis Herzkrank-
heiten e.V. einen Vortrag zur Patienten-
verfiigung und im November ladt der
Selbsthilfe e.V. die junge Selbsthilfe zu
einer Veranstaltung ein. Néhere Infor-
mationen zu den vielen Veranstaltungen
finden Sie auf den folgenden Seiten. Die
Selbsthilfegruppen, Landesverbdnde
und Selbsthilfekontaktstellen freuen
sich liber interessierte Besucherinnen
und Besucher.

Ihr Selbsthilfe- und Patientenbliro der
AOK Hessen, Susanne Strombach (links)
und Melanie Schmidt

AOK Hessen. Die Gesundheitskasse.
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https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
http://www.aok.de/
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suche/
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_21_marburg_del_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_21_limburg_shk_limburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_21_limburg_shk_limburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_10_friedberg_shk_wetterau.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_10_friedberg_shk_wetterau.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_08_online_shk_frankfurt.pdf
http://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.aok.de/mk/hessen/selbsthilfe-im-dialog-2024/
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Die besondere Zahl

15 Millionen ...
\

...Corona-Auffrischungs-Impfdosen
wurden laut Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach fiir die Infektionssaii-
son im Herbst und Winter bestellt. Zu-
ndchst werde es einen an die JN.1-Virus-
Variante angepassten Impfstoff geben.
Lauterbach stellte neben den mRNA-
Vakzinen zudem einen Protein-Impfstoff
in Aussicht. Offen lieB3 er, ob es im Winter
noch einen an eine andere Variante an-
gepassten Impfstoff geben werde.

Termine

Kurz und biindig

+++ KRANK DURCH URLAUB +++ Es kommt hdufig vor, dass Menschen im Urlaub
oder am Wochenende krank werden. , Leisure Sickness” heiBt das Phdnomen und
kann mit ,Freizeitkrankheit” GUbersetzt werden. Dabei ist es nicht die freie Zeit,
die krank macht, sondern der Stress vor der Ruhephase. +++ LACHGAS-MISS-
BRAUCH DURCH JUGENDLICHE +++ Lachgas (Distickstoffmonoxid, N,0) wird
aufgrund seiner kurzfristigen euphorisierenden Wirkung immer héufiger miss-
braucht - insbesondere von Jugendlichen. Lachgas wurde urspriinglich als
Narkosemittel in der Medizin verwendet und ist heute oft in Sahnespriihkapseln
erhdaltlich. Die Attraktivit@t von Lachgas liegt in seiner leichten Verfligbarkeit und
der schnellen, aber auch nur kurzzeitigen Wirkung. Es erzeugt eine tempordre
Euphorie, Schwindelgefiihle und eine Verzerrung der Wahrnehmung, die meist nur
wenige Minuten anhdilt. Dies birgt jedoch erhebliche Gesundheitsrisiken. Der
inhalative Missbrauch von Lachgas kann zu Sauerstoffmangel, Ubelkeit und in
extremen Fdllen zu ernsthaften neurologischen Schaden fiihren. +++ HESSINNEN
VERHUTEN MIT RISIKO-PILLE ++#+ In Hessen werden noch immer zu viele kombi-
nierte orale Kontrazeptiva, auch als klassische Pille bekannt, mit einem héheren
Risiko fur tiefe Beinvenenthrombosen und Embolien verordnet. Im Jahr 2023 lag
der Verordnungsanteil dieser risikoreicheren Préaparate bei 45,3 Prozent und
damit nur 0,2 Prozentpunkte unter dem Wert des Vorjahres. Im Jahr 2014 betrug
er jedoch noch 63,7 Prozent.

September

27. September 2024, Willingen-Usseln

17. September 2024, Online

Vortrag: Neues aus der Schlafapnoebehandlung
Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

19. September 2024, Wetzlar

Vortrag: LvPEH-Hessentreffen: Kreativitét und Psychose
Veranstalter: Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen

Mehr Informationen

21. September 2024, Marburg

Tagesveranstaltung: ,Medizinische und Therapeutische Ent-
wicklung in der Epilepsie 25 Jahre Deutsche Epilepsievereini-

gung Landesverband Hessen e.V.”

Tagesveranstaltung: Kommunikation und Willkommenskultur
in Gruppen

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Waldeck-
Frankenberg

Mehr Informationen

28. September 2024, Online

Vortrag: “Autismus-Spektrum-Stérungen im Regelschulbetrieb”
Teil 1: Unterstiitzungsmdglichkeiten fiir Schiiler:innen mit ASS
im Regelunterricht

Teil 2: Komm mal runter! Bleib cool, Autismusfreundliche Ent-
spannungsstrategien fur Lehrkrdfte, Teilhabeassistenten und
Eltern

Veranstalter: Elterninitiative Asperger-Autismus Stidhessen
Mehr Informationen

Veranstalter: ,Deutsche Epilepsievereinigung Landesverband
Hessen e.V. in Kooperation mit Universitétsklinikum Marburg”

Mehr Informationen

21. September 2024, Limburg

Tagesveranstaltung: Tag der Selbsthilfe - ,Sei dabei -

Limburg barriereFREI”

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises Lim-
burg-Weilburg sowie der Behindertenbeirat der Stadt Limburg

Mehr Informationen

25. September 2024, Kronberg
Vortrag: Der Problemfall Mann!

Veranstalter: SHG Diabetiker helfen Diabetikern Kronberg

und Umgebung
Mehr Informationen

26. September 2024, Heppenheim

Vortrag: ,Der Pflegestilitzpunkt des Kreises BergstraBe stellt

sich vor”

Oktober

01. Oktober 2024, Maintal

Sonstige: ,Keine Angst vor Krebs! Maintaler Frauen mit und
ohne Krebs im Gespréch.”

Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs Maintal

Mehr Informationen

02. Oktober 2024, Bad Homburg

Vortrag: ,Augenerkrankungen bei Diabetes”
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern
Selbsthilfegruppe Bad Homburg v.d.H.

Mehr Informationen

04. Oktober 2024, Fronhausen

Vortrag: Zell-und Gewebsverdnderungen bei Hirntumoren
Veranstalter: Hirntumor -Selbsthilfe Fronhausen

Mehr Informationen

Veranstalter: SHG Atemwegserkrankungen Bergstrasse

Mehr Informationen



https://www.aok.de/pp/gg/update/bund-bestellt-15-millionen-corona-impfdosen-fuer-die-herbst-und-wintersaison/
https://www.aok.de/pp/gg/update/bund-bestellt-15-millionen-corona-impfdosen-fuer-die-herbst-und-wintersaison/
https://www.aok.de/pp/hessen/pm/krank-durch-urlaub/
https://www.aok.de/pp/hessen/pm/hessinnen-verhueten-mit-risiko-pille/
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_17_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_19_wetzlar_lpe_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_21_marburg_del_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_21_limburg_shk_limburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_25_kronberg_shg_kronberg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_26_heppenheim_shg_atem.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_27_willingen-usseln_shk_waldbeck.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_09_28_online_eaa_suedhessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_01_maintal_fsk_maintal.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_02_bad_homburg_dhd_bad_homburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_04_fronhausen_hsf.pdf
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04. Oktober 2024, Limburg

Tagesveranstaltung: Fortbildung fiir Selbsthilfegruppen
im Landkreis Limburg-Weilburg: ,Hilfreiches Geben von
Rickmeldungen”

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Limburg-Weilburg
Mehr Informationen

05. Oktober 2024, Homberg

Tagesveranstaltung: ,22. Aktionstag - Die Selbsthilfegruppen
im Schwalm-Eder-Kreis stellen sich vor !“

Veranstalter: KISS - Kontakt-und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen im Schwalm-Eder-Kreis

Mehr Informationen

09. Oktober 2024, Bad Nauheim

Vortrag: Medizinische Aspekte von Parkinson
Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung
Regionalgruppe Bad Nauheim

Mehr Informationen

10. Oktober 2024, Limburg

Tagesveranstaltung: Spot on! Selbsthilfe im Fokus zeigt
,Expedition Depression”

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises
Limburg-Weilburg

Mehr Informationen

10. Oktober 2024, Online

Vortrag: Schlafapnoe und Depressionen

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main
Mehr Informationen

10. Oktober 2024, Friedberg

Sonstige: Fortbildung fiir Selbsthilfegruppen “Verantwor-
tungsvolle Fliihrung”

Veranstalter: ,Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises
Friedberg”

Mehr Informationen

11. Oktober 2024, Wetzlar

Vortrag: Patientenverfiigung - Juristische und Arztliche
Perspektiven

Veranstalter: Gesprdchskreis Herzkrankheiten e. V.
Mehr Informationen

17. Oktober 2024, Bad Homburg

Vortrag: Orthopéidische Rheumatologie

Veranstalter: ,Rheuma Liga Hessen e.V. Selbsthilfegruppe
Hochtaunuskreis”

Mehr Informationen

17. Oktober 2024, Freigericht

Sonstige: ,Ein Netz gewebt aus tanzenden Herzen Aktion
Lucia”

Veranstalter: Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffe Altkreis
Gelnhausen

Mehr Informationen

23. Oktober 2024, Kronberg

Vortrag: Diabetes Update 2024!

Veranstalter: SHG Diabetiker helfen Diabetikern Kronberg
und Umgebung

Mehr Informationen

31. Oktober 2024, Heppenheim

Vortrag: ,Urologische Probleme bei Atemwegserkrankungen”
Veranstalter: SHG Atemwegserkrankungen Bergstrasse
Mehr Informationen

November

01. November 2024, Fronhausen

Vortrag: Evidenz der komplementdren und alternativen
Therapieverfahren in der Neuroonkologie

Veranstalter: Hirntumor -Selbsthilfe Fronhausen

Mehr Informationen

04. November 2024, Kassel

Tagesveranstaltung: 5. Nationales CRPS Symposium
Veranstalter: CRPS Hessen Landesgruppe

Mehr Informationen

05. November 2024, Kassel

Vortrag: Endokrine Therapie

Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs e.V., Brustkrebs
Selbsthilfe Kassel

Mehr Informationen

05. November 2024, Maintal

Vortrag: ,Osteoporose und Vitamin D”
Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs Maintal
Mehr Informationen

06. November 2024, Bad Homburg

Vortrag: Dein Freund und Helfer, die Polizei -
Informationsabend

Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern, Selbsthilfegruppe
Bad Homburg v.d.H.

Mehr Informationen

07. November 2024, Online

Vortrag: Auf dem neusten Stand - die Schlafapnoebehandlung
der Firma Philips

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstérungen
Rhein-Main

Mehr Informationen

07. November 2024, Online

Wochenveranstaltung: selbsthilfeWISSEN - digitale
Fortbildungswoche: ,Junge Selbsthilfe”

Veranstalter: Selbsthilfebliros der Paritdtischen Projekte
gGmbH gemeinsam mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Frankfurt des Selbsthilfe e.V.

Mehr Informationen

08. November 2024, Online

Vortrag: Junge Selbsthilfe Frankfurt

Veranstalter: Selbsthilfe e.V., Selbsthilfe-Kontaktstelle
Frankfurt

Mehr Informationen

12. November 2024, Online

Vortrag: Anonyme Gruppen fiir junge Menschen -
»Mini-Meeting”

Veranstalter: Selbsthilfe e.V., Selbsthilfe-Kontaktstelle
Frankfurt

Mehr Informationen



https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_04_limburg_dmsg_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_05_homberg_kiss.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_09_bad_nauheim_dpv.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_10_limburg_shk_limburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_10_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_10_friedberg_shk_wetterau.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_11_wetzlar_gkh.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_17_bad_homburg_rl_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_17_freigericht_sk_gelnhausen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_22_kronberg_shg_diabetiker.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_10_31_heppenheim_shg_atem.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_01_fronhausen_hs_fronhausen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_06_kassel_crps.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_06_kassel_agb_kassel.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_05_maintal_fsk_maintal.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_06_bad_homburg_dhd_bad_homburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_07_online_shg_atem.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_07_online_shbpp.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_08_online_shk_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_12_online_shk_frankfurt.pdf

4 | AOK regional: Hessen 03/24 |nKONTAKT

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

12. November 2024, Darmstadt 22. November 2024, Bad Homburg
Sonstige: Roadmovie ,Expedition Depression” - Vortrag: Dein Freund und Helfer, die Polizei -
Film und Austausch Informationsabend
Veranstalter: Studierendenwerk Darmstadt ASR - Beratung Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern, Selbsthilfegruppe
und Soziales & Selbsthilfebiiro Darmstadt Bad Homburg v.d.H.
Mehr Informationen Mehr Informationen
14. November 2024, Hanau 27. November 2024, Wetzlar
Vortrag: ,,... und am Ende bin ich doch allein” - Vortrag: Leben mit Herzschwdéiche
Einsamkeit und Sucht Veranstalter: ,Gesprdchskreis Herzkrankheiten e.V.,
Veranstalter: Begegnungszentrum Hanau-Main-Kinzig Deutsche Herzstiftung e.V.”
zusammen mit der Selbsthilfegruppe Sucht, die Betroffenen Mehr Informationen
und Angehdrigen offensteht
Mehr Informationen 27. November 2024, Kronberg
Vortrag: Adipositas und Diabetes
16. November 2024, Hochst im Odenwald Veranstalter: SHG Diabetiker helfen Diabetikern Kronberg und
Tagesveranstaltung: ,Grundlagen zu diabetes mellitus Umgebung
Insulinpumpen- und Sensortechnik” Mehr Informationen

Veranstalter: Forderkreis Eltern diabetischer Kinder und Ju-
gendlicher Region Odenwalld e.V.

Mehr Informationen DEZEMBER
19. November 2024, Online 01. Dezember 2024, Wetzlar
Vortrag: Die Zukunft der Schlafmedizin Tagesveranstaltung: Workshop Wiederbelebung
Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main Veranstalter: Gespréichskreis Herzkrankheiten e.V.
Mehr Informationen Mehr Informationen
20. November 2024, Wetzlar 05. Dezember 2024, Online
Vortrag: Stcrke Dein Herz! Herzwschwediche erkennen und Vortrag: Neues zum atmungsgesteuertem Zungenschritt-
behandeln macher
Veranstalter: Gesprdchskreis Herzkrankheiten e.V., Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstérungen
Deutsche Herzstiftung e.V. Rhein-Main
Mehr Informationen Mehr Informationen
SELBSTHILFEFORDERUNG IHRE VERANSTALTUNG

Projektforderantrage 2024 Unser Service flr Sie

Mit Projektférderantrégen fiir das Jahr 2024 kénnen Sie Sie méchten ebenfalls Ihre

sich an unser Biiro fiir Patienten und Selbsthilfe wenden. Veranstaltungen hessenweit hier
Bitte beachten Sie, dass Antréige mindestens vier Wochen veroffentlichen? Kein Problem.

vor Projektbeginn bei uns eingehen sollten. Die Antrags- Senden Sie einfach Ihre Einladung an:
formulare fir Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen selbsthilfe@he.aok.de. Redaktions-
und Selbsthilfekontaktstellen (bitte Férderjahr auswéh- schluss fiir die ndchste Ausgabe ist
Llen) kdnnen Sie herunterladen oder gern auch telefonisch der 17.10.2024.

unter 06172 272-254 bei uns anfordern.

Lob oder Kritik?

Wir freuen uns liber Feedback an: selbsthilfe@he.aok.de
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https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_12_darmstadt_bss_darmstadt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_14_hanau_bz_hanau.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_16_hoechst_im_odenwald_fedkj.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_19_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_20_wetzlar_gkh.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_06_bad_homburg_dhd_bad_homburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_27_wetzlar__gkh.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_11_27_kronberg_shg_diabetiker.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_12_01_wetzlar_gkh.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/03_2024/24_3_inkontakt_2024_12_05_online_shg_atem.pdf
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Feedback
https://www.aok.de/pk/rechtliches/datenschutzrechte/
https://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-selbsthilfegruppen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-landesorganisationen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-kontaktstellen-2022.pdf
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Selbsthilfe-Termine

