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Bilgi
arayisi

internet, saglik bilgisi s6z konusu oldugunda
¢ogu zaman ilk bagvurulan yer oluyor. Fakat
internette bircok yanlig ve tehlikeli ifade de var.
Bu bakimdan, bilgileri kimin sunduguna

¢ok dikkat etmek gerekir.

Dikkat! Bilgilerin glivenilir olmadigini
suradan anlayabilirsiniz:

- Sizi korkutan veya israrla 6zel bir tedaviye
yonlendiren seyler anlatilmaktadir.

- Size agir bir hastaligin tedavi edilecegi vaadi
verilmektedir.

- Yazar radikal bir tavir takinmakta ve gecerli
tedavi yoéntemlerini kotilemektedir.



lyi sayfalar

Bas agrisi, diyabet, guatr: Sagliginizla ilgili
olarak gabucak gtivenilir bilgi ariyorsaniz

veya size koyulan bir teshis hakkinda daha
ayrintili bilgi edinmek istiyorsaniz bu internet
sayfalarinda giivenilir kaynaklardan derlenmis
cevaplar bulacaksiniz.

gesundheitsinformation.de

Bu sayfada, Almanya’da en sik
rastlanan hastaliklar hakkinda
alfabetik sirayla giivenilir bilgiler
edinebilirsiniz. Bu sayfa belli basli
tedavi imkanlarinin ve saglik
hizmetlerinin avantaj ve dezavantajlarini
anlasilir bir dille agiklamayi hedeflemektedir.

gesund.bund.de

Almanya’nin ulusal saglik portali
olarak bu sayfa hastaliklar, saglikli
yasama, bakim ve dijital saglik
konularinda givenilir ve anlagilir (L] by orr
bilgiler igerir.
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Tavsiyemiz

Guvenli sayfalari favorilerinize/yer
imlerinize ekleyin.




lyi sayfalardan
yararlanma

En hizli yol Google’dan gegiyor bile olsa: Saglik
konularinda dogrudan dogruya givenilir sayfa-
lara itibar etmelisiniz. Arama motorlari gabucak
cevaplar bulur, fakat bu arada iyi ve guivenli
cevaplari yanlis ve belki de tehlikeli cevaplardan
ayirmak gig olur.

Bu sayfalarda saguginizla ilgili olarak glivenebi-
leceginiz bilgiler bulacaksiniz.

Onemli!

internetten elde edilen saglik bilgileri
bir hekime sahsen muayene olmanin
yerini asla tutamaz. Onun igin internete

bakarak kendi kendinize teghis koymayin.
Sorulariniz varsa hemen bir hekimden
randevu alin ve tedavi i¢in nelerin yapi-
lacagini hekiminizle beraber agikliga
kavugturun.

patienten-information.de

Bu sayfa konu basliklari altinda birgok saglik
sorusuna guvenilir cevaplar verir.
kindergesundheit-info.de

Bu sayfada gocuk sagligi ve gocuk gelisimiyle
ilgili birgok bilgi, ayrica beslenme ve uyku konu-
sunda tavsiyeler bulacaksiniz.
krebsinformationsdienst.de

Kanser bilgi servisi “Krebsinformationsdienst”,
kanser hastalari ve yakinlari igin giincel bilgi,
yardim ve kisisel danismanlik hizmeti verir.
washabich.de

Bu internet sayfasinda teshislerde kullanilan
ifadeler kolay anlasilir bir dille agiklanmaktadir.
bzga.de

Saglik konularinda halki aydinlatma amacina
yonelik caligma yapan bu federal merkezden

gesitli saglik sorularina iligkin bilgilendirme
paketlerini Ucretsiz olarak isteyebilirsiniz.

rki.de

Robert Koch Enstitisi’'niin (RKI) sayfasinda birgok

hastalik ve saglik konusunda bilimsel bilgilere
ulagilabilir.



Arama motorlarini Dikkat
dogru kullanma edileceklerin listesi

internette arama yaparken sunlara dikkat Aramaniz sirasinda size guvenilir gériinen bir
etmelisiniz: siteye mi rastladiniz? Burada sundugumuz liste

En Ustteki her zaman
en iyisi degildir.

Arama motoru arama sonuglarini
dogruluklarina veya kaynaklarinin
guvenilirligine gore siralamaz. En
yukarida yer alan sayfalar cogu
zaman bu 6zel yer igin para vermis
olan sayfalardir. Onun icin “Reklam”
ibaresine dikkat edin.

Tavsiyemiz: Arama sonuglarindan
sadece ilk on tanesini okumakla
yetinmeyin.

Damga, garanti degildir

Bir sayfanin kalite damgasina
sahip olmasi oradaki bilgilerin ve
tavsiyelerin otomatik olarak dogru
oldugu anlamina gelmez. Belirtilen
kaynaklara dikkat edin ve mimkiinse
bunlarin kontroliini yapin.

Forumlara dikkat.

Herkesin erisebildigi ve tavsiyelerde

bulunabildigi internet forumlar sagli-

ginizi ilgilendiren sorulara cevap
bulabileceginiz ciddi kaynaklar
degildir. Bunlara elestirel yaklasma-
lsiniz!

iyi icerikleri tanimaniza yardimci olacaktir.

Gonderen

Sayfanin isletmecisi ve hangi
kaynaktan finanse edildigini “Kiinye”,
“lletisim” veya “Hakkimizda” bagliklari
altinda bulursunuz.

Giincellik
Metinlerin yayinlanma ve giincellenme
tarihlerini kontrol edin.

Kaynak bilgileri

Bilgileri yazan kisinin ve vasiflarinin
belirtilmis, bilimsel kaynaklar gosterilmis
olup olmadigina bakin.

Dil

inanilir metinler nesnel, tarafsiz bir
bicimde yazilmis olur ve iceriklerindeki
uzmanlik terimlerinin aciklamalari
sunulur.

Bilgilendirici igerik
Yan etkilerin ve tedavi masraflarinin

aclk bicimde dile getirilmisg, tedavi
yapilmazsa ne olacaginin agiklanmis
olmasina dikkat edin. Reklam igerikleri
gozle gorulir bicimde “Reklam” veya
“illan” olarak belirtilmis olmalidir.

Reklam

Urlinler veya hizmetler igin reklam
yapiliyor veya bunlar dogrudan pazar-
laniyorsa dikkatli olun.
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Saglik bilgilerinin
iyisini bulmali

Bir hastaligin itk belirtileriyle birlikte cogu zaman
hemen internete bagvurulur. Fakat hastalik belirti-
lerinizi hemen bir arama motoruna emanet etme-
melisiniz. yi nitelikli bilgi veren birgok bagimsiz
bagvuru noktasi vardir.

AOK-Clarimedis
Telefonla tibbi bilgi almak igin
08001265 265

vigo.de
AOK Rheinland/Hamburg
saglik dergisi “Das Gesundheitsmagazin”

Kaynak:
gesundheitsinformation.de
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