


Allgemeine Ergebnisse
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1. Mentale Gesundheit 2024
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Wie wiirden Sie Ihre mentale Gesundheit im Jahr 2024 insgesamt einschitzen? © Baden-Wiirttemberg

®Sehrgut ®Ehergut  ®Unentschieden  ®Eher schlecht  ® Sehr schlecht Keine Angabe

Keine Angabe 0,5%
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Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,8% | Stichprobengroée: 1.000 | Befragungszeitraum: 19.12.24 - 23.12.24
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=20751

2. Faktoren zur mentalen Gesundheit
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Welche Faktoren haben lhre mentale Gesundheit 2024 negativ beeinflusst? © Baden-Wirttemberg

Politische Lage in Deutschland [ 58,2%
Kriege und Konflikte | 45,9%
Gesundheitliche Probleme [ NG :335%

Finanzielle Sorgen |GGG ::58%

Familidre Herausforderungen [ NN 23.9%
Stress am Arbeitsplatz [ NG 23.4%
Auswirkungen des Klimawandels | NG 15.1%
Einsamkeit [ NN 10.0%

Etwas anderes 8,0%
Bin mir unsicher / Keine Angabe 7,4%
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,8% | StichprobengroRe: 1.000 | Befragungszeitraum: 19.12.24 - 23.12.24
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=20751

3. Sorgen 2025
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Welche Themen bereiten Ihnen am ehesten Sorgen, wenn Sie an das Jahr 2025 denken? © Baden-Wirttemberg

Politische Lagein Deutschland [ NN 80.5%
Kriege und Konflikte | N 58,6%
Gesundheitliche Probleme | INNENEGEGEGEGEGEGE 26.6%
Auswirkungen des Klimawandels | IENNGEEGEGEGEG 24.1%
Finanzielle Sorgen NG 21.5%

Familiare Herausforderungen [ 9.2%
Stress am Arbeitsplatz [ 9.0%
Einsamkeit [ 8.5%

Etwas anderes 6,4%

Bin mir unsicher / Keine Angabe | 0,2%
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,9% | StichprobengroRe: 1.000 | Befragungszeitraum: 19.12.24 - 23.12.24

100%
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=20751

4. Strategien bei Stress
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Welche Aktivititen helfen lhnen, mit mentaler Belastung (z.B. durch Stress) umzugehen? © Baden-Wirttemberg

Sport und Bewegung 53,1%

Gesprache mit Freunden oder Familie

41,6%

Entspannung (Meditation, Yoga, Musik héren) 32,4%

Professionelle Hilfe (Therapie, Beratung) 11,0%

Etwas anderes 27,1%

Weil} nicht / Keine Angabe 7,7%
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,8% | StichprobengroRe: 1.000 | Befragungszeitraum: 19.12.24 - 23.12.24
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=20751

5. Personliche Ziele 2025

Civey



Welche persénlichen Ziele verfolgen Sie fiir das Jahr 2025? © Baden-Wirttemberg

Verbesserung der physischen Gesundheit || INNBgNEEEEGEEEEl +4.9%
Verbesserung der mentalen Gesundheit [ NN :36%

Hohere finanzielle Stabilitat | NN 286

Starkung sozialer Kontakte [ NENGEGNKGGEGEGEEEEEEEEEEEE 26.9%
Neue Dinge kennenlernen [ NG 26.2%
Neue Fahigkeiten erlernen | NG 222

Berufliche Weiterentwicklung [ EEGEGNGNGNGEGEGEGEGEE 17.3%
Reduzierung des 6kologischen FuRabdrucks [ S 15.6%

Etwas anderes 15,8%

Keine / Weil} nicht 12,6%
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,8% | StichprobengroRe: 1.001 | Befragungszeitraum: 19.12.24 - 23.12.24

60%
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https://civey.com/?utm_medium=dashboard&utm_source=logo&utm_campaign=20751

Statistische Angaben bei
Veroffentlichungen

Civey hat fiir die AOK Baden-Wiirttemberg vom 19.12. bis 23.12.2024 online 1.000 Personen aus Baden-
Wirttemberg befragt. Die Ergebnisse sind aufgrund von Quotierungen und Gewichtungen reprasentativ unter

Berlicksichtigung des statistischen Fehlers von 5,9 Prozentpunkten beim jeweiligen Gesamtergebnis. Weitere
Informationen zur Methodik finden Sie hier.
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https://civey.com/ueber-civey/unsere-methode

UNSER LEITFADEN FUR ERFOLGREICHE PRESSEARBEIT (PDF)
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https://assets.ctfassets.net/ublc0iceiwck/5IBCxUuCiiyoveaXgvOgCN/748ba5ca38531693504e68c08503100a/Leitfaden_fu__r_erfolgreiche_Pressearbeit_mit_Civey.pdf

Uber Civey - Know more. Act better.

Wir gehen seit 2015 neue Wege, um schnell und verlasslich Antworten auf die Fragen unserer Zeit zu ermaoglichen.
Als Tech-Unternehmen fiir digitale Markt- und Meinungsforschung erheben und verbinden wir fiir Sie Daten zu
einem “Bigger Picture”. Dabei messen wir Veranderungsprozesse in lhren Stakeholdergruppen in Echtzeit. Als
Vorreiter der Branche erkennen wir friihzeitig relevante Trends, machen Perspektiven sichtbar und schaffen
Klarheit. Mit intelligenten Datenldsungen sowie unserer individuellen Beratung und Branchenexpertise
ermoglichen wir Ihnen fundierte Entscheidungen in einer sich wandelnden Welt. Dabei verstehen wir uns als lhr
Wegbegleiter in Zeiten der Transformation.
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Sie mochten auch etwas bewegen? Dann rufen Sie uns an +49 30 120747060 oder mailen Sie uns an
beratung@civey.com. Wir freuen uns auf unser Gesprach.
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tel:+4930120747060
mailto:beratung@civey.com

Methodische Hinweise
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Befragungssteckbrief

Befragungszeitraum:
19.12. bis voraussichtlich 23.12.2024

Befragte Grundgesamtheit:
Personen aus Baden-Wiirttemberg (1.000)
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