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Pressemitteilung

Kraft- und Balancetraining: AOK
Bayern bietet Pflegekraften wieder
kostenlose Schulungen zur Praven-
tion von Sturzen

Munchen, 3. Februar 2025

Die AOK Bayern setzt sich dafur ein, Stlirze von Bewohnerinnen und Bewohnern
von Pflegeeinrichtungen zu vermeiden. Die Gesundheitskasse bietet auch in
diesem Jahr wieder Schulungen speziell fur Mitarbeitende von stationéren Al-
ten- und Pflegeeinrichtungen an. Im Rahmen des ,Kraft- und Balancetrainings”
lernen die Pflegekrdfte beispielsweise Bewegungsiubungen, um Senioren mit
nachlassender Muskelkraft und Schwierigkeiten mit dem Gleichgewicht zu un-
terstutzen. Die kostenlosen Fortbildungen finden in Kooperation mit dem Zent-
rum fur Erwachsenen- und Seniorensport statt.

Die Erfahrung aus den Pflegeheimen zeigt, wer einmal gestirzt ist, hat ein er-
hebliches Risiko fur einen erneuten Sturz. Bereits die Sturzangst kann die Le-
bensqualitdt und Selbststéndigkeit erheblich einschranken. Es entsteht ein
Teufelskreis: Aus Angst vor einem erneuten Sturz wird die korperliche Aktivitat
verringert, das fuhrt zum Abbau von Muskulatur - das Risiko fur Sturze steigt.
»~Aus diesem Grund wollen wir Alten- und Pflegeeinrichtungen unterstutzen, die
Mobilitét fur ihre Bewohnerinnen und Bewohner weiter zu verbessern”, sagt
Alexandra Krist, Geschdaftsbereichsleiterin Pflege bei der AOK Bayern. So ge-
hore die Vermeidung von Stiirzen zu den wichtigsten Themen in der stationdren
Versorgung.

Die groBte Kranken- und Pflegekasse Bayerns engagiert sich seit Jahren bei
der Pré&vention von Sturzen. Bayernweit sind in diesem Jahr insgesamt 35 Schu-
lungen mit jeweils 20 Teilnehmenden geplant. Die Nachfrage nach den 700 Se-
minarplatzen ist gro3. Die Anmeldung erfolgt daher ausschlieBlich Uber die
Pflegeeinrichtungen.
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