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Pressemitteilung

Gesund in Corona-Zeiten: Trend bei
Online-Praventionsangeboten halt
an

Rund 6.000 Kurse und digitale Erndhrungsbera-
tungen via Internet in Schleswig-Holstein

Kiel, 18.10.2022

In Schleswig-Holstein hat der Trend bei den Online-Praventionskursen und di-
gitalen Beratungen im vergangenen Jahr angehalten. Das geht aus einer ak-
tuellen Auswertung der AOK NordWest hervor. Insgesamt nutzten in 2021 rund
2.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Schleswig-Holstein die Onlinekurse
mit den Kooperationspartnern Cyberfitness, Valitudo und Liveonline. Wie
auch bei den Prasenzkursen nahmen auch an den digitalen Kursangeboten
deutlich mehr Frauen (1.850) als Mdnner (650) teil. Die gréBte Altersgruppe lag
bei den 31 bis 40-Jdhrigen. Neben den Online-Kursen fanden auBerdem rund
3.500 individuelle Ernéhrungsberatungen im Online-Chat statt. ,,Durch die
Corona-Pandemie ist die Digitalisierung auch im Bereich der Kursangebote
und der Einzelberatungen in der Pravention angekommen. Viele Menschen in
Schleswig-Holstein nutzten weiterhin die Onlinekurse flexibel in den eigenen
vier Wanden, um sich zu bewegen, sich gesiinder zu ernéhren oder Tipps fiir ei-
nen entspannten Lebensstil zu bekommen”, sagt Tom Ackermann, Vorstands-
chef der AOK NordWest.

Bei der aktuellen AOK-Auswertung wird deutlich, dass sich tber 60 Prozent der
Online-Teilnehmer fur Kurse rund um das Thema Erndhrung interessierten, ge-
folgt von den Themen Entspannung und Stressbewdaltigung. Das ist eine Um-
kehr zu den Zahlen aus 2020. Hier wurden vielmehr die Angebote im Bereich Be-
wegung nachgefragt. In 2021 entschied sich hingegen nur ein Anteil von etwa 15
Prozent der Kursteilnehmer fur Sport- und Bewegungskurse. Kurse zum Thema
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Entspannung und innerer Balance wurden von mehr als 20 Prozent genutzt. ,Zu
Beginn der Corona-Pandemie haben wir den Schalter schnell umgelegt und An-
gebote im digitalen Bereich aufgebaut und bereits bestehende erweitert. Das
hat sich ausgezahlt, denn die digitalen Angebote wurden auch in 2021 deutlich
mehr genutzt als die Prasenzangebote”, so Ackermann. Die internetbasierten
Programme bieten 100 Prozent Flexibilitat. Der Trainer ist immer bereit - zu je-
der Zeit und auch am Wochenende. Bei den AOK-liveonline-Kursen stehen die
Teilnehmer zu festen Kurszeiten im Livekontakt. Hierzu werden ein PC mit Inter-
netzugang sowie ein PC-Headset benotigt.

AuBerdem hat die AOK NordWest ihre Kooperation mit dem Online-Kursanbie-
ter Cyberfitness verldngert. Fir AOK-Versicherte steht nach der Teilnahme an
einem Cyberfitness-Prdventionskurs (der geht in der Regel liber acht Wochen)
fur ein halbes Jahr kostenlos der neue Premiumclub mit vielen neuen Funktio-
nen zur Verfligung. So kdnnen Familie oder Freunde gleichzeitig in einem virtuel-
len Kursraum eine Sporteinheit durchfuhren.

Weiterhin gibt es die qualitdtsgesicherten, mehrwdchigen Praventionskurse vor
Ort. ,Wir merken, dass die Menschen wieder Lust auf Kurse vor Ort haben und
den Spaf3 in der Gruppe gemeinsam mit anderen suchen. Hier boomen wieder
Kraftworkouts im Fitnessstudio, Abnehmkurse, Kochwerkstdtten und zuneh-
mend auch Stressbewdltigungs - und Entspannungskurse”, so Ackermann.

Alle Angebote sind exklusiv und kostenfrei fir AOK-Kunden. Die Kurse werden
von qualifizierten Fachkraften geleitet. Das neue Kursprogramm ist in allen
AOK-Kundencentern erhdiltlich oder im Internet unter aok.de/nw abrufbar.
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