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Pressemitteilung

Ausfalltage wegen Ruckbeschwer-
den im Norden auf Rekordniveau

Uber 460.000 Fehltage im vergangenen Jahr in
Schleswig-Holstein

Kiel, 03.03.2023

Die Fehlzeiten wegen Riickenbeschwerden sind im vergangenen Jahr in
Schleswig-Holstein weiter deutlich angestiegen und haben einen Hochstwert
erreicht. Insgesamt verursachten sie 458.030 Ausfalltage bei den beschaftig-
ten AOK-Mitgliedern in Schleswig-Holstein. Das sind 20,2 Prozent mehr als
noch ein Jahr zuvor (381.061 Fehltage) und sogar 30,3 Prozent mehr als 2020
mit 351.496 Ausfalltagen. Darauf weist die AOK NordWest zum Tag der Rii-
ckengesundheit unter dem Motto ,Riickengesund mit Herz, Hand und Verstand
’am 15. Marz hin. ,,Das Wichtigste fir einen gesunden Riicken ist regelmaBige
Bewegung. Allein oder mit der Familie und Freunden in der Natur oder mit pas-
sender digitaler Unterstiitzung zu Hause lasst sich etwas fiir einen gesunden
Riicken tun”, sagt AOK-Vorstandschef Tom Ackermann. Muskel- und Skeletter-
krankungen gehoren unverdandert zu den Volkskrankheiten. Sie verursachen
unter allen Krankheitsarten die meisten Arbeitsunfahigkeitstage der Beschaf-
tigten in Schleswig-Holstein. Mit 22,6 Prozent lag deren Anteil an den gesam-
ten Fehltagen der AOK-Mitglieder im Jahr 2021 an erster Stelle.

Bewegung kraftigt die Muskeln, stabilisiert die Wirbelscule und fordert die kor-
perliche Fitness und Leistungsfdhigkeit. ,Daher kann regelmdaBige Bewegung
und vorbeugend gezieltes Riickentraining helfen, dass es gar nicht erst zu Prob-
lemen kommt”, so Ackermann. Denn langes Sitzen in immer gleicher Position,
stundenlanges Starren auf den Bildschirm und andere unguinstige Arbeitsplatz-
verhdltnisse sowie dauerhaft schwere korperliche Belastung bei zum Beispiel
pflegenden Berufen, beanspruchen die Wirbelsdule und den Riicken massiv.
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Bei vielen Menschen besteht der erste Reflex bei Rlickenschmerzen darin, sich
ins Bett zu legen und darauf zu warten, dass es wieder besser wird. Doch eine
derartige Schonung schwdacht in den meisten Fdllen die Muskeln nur noch wei-
ter. ,Und die Patienten geraten leicht in einen Teufelskreis aus Schmerz, Ver-
spannung und Schonhaltung”, erlautert Ackermann. Ziel sei es deshalb, schnell
wieder aktiv zu werden.

Unterstltzung bietet das aktuelle Kursprogramm der AOK NordWest - mit
neuen Maoglichkeiten im Online-Bereich. Die internetbasierten Programme bie-
ten 100 Prozent Flexibilitat. Der Trainer ist immer bereit - zu Hause, auf Reisen
oder in der Mittagspause. AuBBerdem hat die AOK NordWest ihre Kooperation
mit dem Online-Kursanbieter Cyberfitness verlangert. Die Angebote sind unter
www.cyberpraevention.de/aok zu finden.

Weiterhin gibt es die qualitdtsgesicherten, mehrwdchigen Praventionskurse vor
Ort. Die Kurse werden von qualifizierten Fachkréaften geleitet. Das neue Kurs-
programm ist in allen AOK-Kundencentern erhdltlich oder im Internet unter
aok.de/nw abrufbar.
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