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Pressemitteilung

Bluthochdruckmittel am meisten
verordnete Arzneimittel in Westfa-
len-Lippe

Arzte verordneten im letzten Jahr liber
16 Millionen Blutdruck-Senker

Dortmund, 09.05.2023

In Westfalen-Lippe leiden Uber zwei Millionen Menschen an Bluthochdruck.
Dies entspricht einem Anteil von 31 Prozent der Bevolkerung. Viele Betroffene
erhalten eine medikamentose Therapie, um den Blutdruck in den Griff zu be-
kommen. Eine aktuelle Auswertung der AOK NordWest auf Basis von Statisti-
ken des GKV-Spitzenverbandes belegt, dass Medikamente gegen Bluthoch-
druck unverdandert die am meisten verordneten Arzneimittel in Westfalen-
Lippe sind. Darauf entfielen im vergangenen Jahr 21,8 Prozent aller Verord-
nungen im Fertigarzneimittelmarkt. Fir die rund 7,4 Millionen gesetzlich Versi-
cherten in Westfalen-Lippe verordneten die niedergelassenen Arzte in 2022
insgesamt 16,5 Millionen Packungen blutdrucksenkender Mittel. Das sind 2,3
Prozent mehr als im Vorjahr. ,Problematisch ist, dass viele Menschen ihre
Blutdruckwerte gar nicht kennen. Aber nur diagnostizierte Patienten haben
auch die Chance, eine arztliche Therapie zur Blutdrucksenkung und damit zur
Vermeidung der Hypertoniefolgen zu erhalten”, sagt AOK-Vorstandschef Tom
Ackermann. Insgesamt zahlten die gesetzlichen Krankenkassen in Westfalen-
Lippe im vergangenen Jahr tGiber 358 Millionen Euro fur Blutdruck-Senker.

Anldsslich des Welt-Hypertonie-Tages am 17. Mai weist die AOK NordWest da-
rauf hin, dass die Hypertonie mit den heute verfugbaren Methoden gut behan-
delbar ist. Dennoch wird nur ein Teil der Erkrankten medikamentds therapiert,
von denen allerdings nicht alle eine Normalisierung ihres Blutdruckes erreichen.
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~Wenn Blutdruck-Senker eingenommen werden mussen, ist es wichtig, sie regel-
manig einzunehmen und auf keinen Fall ohne arztliche Ricksprache abzuset-
zen”, so Ackermann.

Neben der regelmdaBigen Medikamenteneinnahme, darf aber eine gesunde Le-
bensweise nicht vernachlassigt werden. ,Ein bewusster und gesunder Lebens-
stil tragt dazu bei, dass zu hohe Blutdruckwerte gesenkt werden. Im besten Fall
bendtigen Patienten dann Uberhaupt keinen Blutdruck-Senker mehr”, so Acker-
mann. Denn durch einen gesunden und moglichst stressfreien Lebensstil mit ei-
ner abwechslungsreichen und salzarmen Ernéhrung, regelmaBiger Bewegung,
wenig Alkohol, einer deutlicher Reduzierung von Ubergewicht und dem Verzicht
auf Nikotin lasst sich ein zu hoher Blutdruck glinstig beeinflussen und manch-
mal sogar vermeiden.

Weitere Infos im Internet unter www.aok.de/nw, Rubrik Medizin & Versorgung.
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