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Pressemitteilung

AOK wiirdigt fiinf Arztenetze mit
QuATRo-Qualitatssiegel

Klarer Fokus auf mehr Versorgungsqualitat in
Schleswig-Holstein

Kiel, 04.07.2023

Gleich fiinf Arztenetze in Schleswig-Holstein wurden heute von der AOK Nord-
West fiir ihre hervorragende vernetzte Patientenversorgung mit dem QuATRo-
Qualitétssiegel ausgezeichnet: Das Arztnetz MeNeSto (Medizinnetz-Stormarn
e.G.) erhielt das "Pradikat Gold" fiir seine exzellenten Ergebnisse. Das Arzte-
netz ANEM Eutin-Malente e.V., das Praxisnetz Kiel e.V., das Praxisnetz Herzog-
tum Lauenburg e.V. und das Arztenetz HUK & HANN e.V., erhielten das "Prédi-
kat Silber" fiir ihr tiberdurchschnittliches Abschneiden. ,,Unsere
Auszeichnungen unterstreichen das groBe Engagement der Arztenetze in
Schleswig-Holstein fiir eine qualitatsorientierte Patientenversorgung. Ich gra-
tuliere herzlich und mochte alle Praxisnetze ermutigen und motivieren, ihren
erfolgreichen Weg fiir eine bessere Versorgungsqualitét konsequent fortzu-
setzen”, sagte AOK-Landesdirektorin Iris Kroner bei der Zertifikatsverleihung
in Kiel. QUATRo steht fur ,,Qualitat in Arztnetzen - Transparenz mit Routine-
daten”, ein bundesweites AOK-Projekt zur objektiven Messung von Versor-
gungsqualitdt.

62 Qualitatsindikatoren dienen als Grundlage

Die Bewertungen basieren auf bundesweiten Vergleichsdaten zur medizini-
schen Versorgung von rund 27 Millionen AOK-Versicherten. Uber 60 Qualitéitsin-
dikatoren dienen dabei als Grundlage. Dazu gehéren Indikatoren fur Krankhei-
ten wie Diabetes mellitus Typ 2, Koronare Herzkrankheit (KHK),
Herzinsuffizienz, Bluthochdruck, Rickenschmerz, Asthma/ COPD oder Depressi-
onen. Die von Experten festgelegten Indikatoren ermdglichen einen guten Ver-
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gleich der Versorgungsqualitat anhand bestimmter Kriterien. Dabei wurde un-
ter anderem die Grippeschutz-Impfrate unter Versicherten ab 60 Jahren gemes-
sen, die Verhinderung von Krankenhaus-Einweisungen bei Patienten mit KHK,
die Kontrolle der Nierenfunktion bei Diabetikern oder Aspekte der Patientensi-
cherheit, wie die Verordnung von potentiell inaddquaten Medikamenten im ho-
heren Lebensalter.

AOK engagiert sich fiir Leitlinien-konforme Versorgung

Die AOK engagiert sich fur eine leitlinienkonforme Versorgung und bietet mit
dem Qualitétsindikatoren-System fiir die ambulante Versorgung (QISA) und
dem QuATRo-Projekt eine gute Grundlage fur die Messung und den Vergleich
der Versorgungsqualitat im ambulanten Bereich. ,Wir méchten mit dazu beitra-
gen, dass die medizinischen Leitlinienempfehlungen in den Praxisalltag inte-
griert werden. Mit dem QuATRo-Projekt wollen wir mehr Transparenz fur die
teilnehmenden Arztinnen und Arzte schaffen und mit ihnen in partnerschaftli-
cher Zusammenarbeit auf Basis der Ergebnisse ins Gesprdch kommen. Unser
gemeinsames Ziel ist es, die medizinische Versorgung der Patientinnen und Pa-
tienten stetig zu verbessern”, betonte Iris Kroner. Dabei entsteht den teilneh-
menden Arzten kein zusdtzlicher Dokumentationsaufwand, da die Daten be-
reits vorliegen. Im Rahmen des Projektes erhalten sie individuelle Feedback-
Berichte mit ihren Ergebnissen, die sie fir ihre Qualitatsarbeit nutzen kdnnen.

Neue Perspektiven eroffnen

QuATRo eroffnet den ausgezeichneten Praxisnetzen neue Perspektiven, indem
es ihnen ermdglicht, ihre Leistungen mit anderen Netzen zu vergleichen und von
Best Practices zu lernen. QUATRo unterstlitzt die Praxisnetze dabei, ihre Pro-
zesse zu optimieren und medizinische Entscheidungen auf evidenzbasierten
Daten zu treffen, was zu einer hdheren Behandlungsqualitdt und besseren Er-
gebnissen fuhrt.

Hohe Behandlungsqualitat

Die QuATRo-Auszeichnung in Gold erhielt erstmals das Arztnetz MeNeSto (Me-
dizinnetz Stormarn e.G.). Dr. Dennis Wolter, Vorstandsvorsitzender der Genos-
senschaft, sagte dazu: ,QuATRo unterstitzt uns dabei, auf dem neuesten
Stand der medizinischen Standards zu bleiben und dabei einen klaren Fokus auf
die Versorgungsqualitat unserer Patientinnen und Patienten zu haben.”

Fir die Auszeichnung mit dem ,Pradikat Silber” sagte Dr. med. habil. Thomas
Schang, drztlicher Koordinator im Arztenetz Eutin-Malente (ANEM) und Mit-
glied im Bundesverband der Arzt-, Praxis- und Gesundheitsnetze e.V.: ,Wir
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freuen uns sehr Uber diese erneut hohe Auszeichnung. Sie ist Lob und Ansporn
zugleich, in unserem Streben fir eine gute ambulante Versorgung durch Koordi-
nation und Kooperation nicht nachzulassen. Das Indikatorensystem QuATRo
der AOK bietet uns ein exzellentes Werkzeug fir das Management ambulanter
Versorgungsqualitat im Netz.”

Fir das Praxisnetz Kiel e.V. nahmen die Auszeichnung ,Prdadikat Silber” Ge-
schaftsfiihrer Lars Prinzhorn und Vorstandsmitglied Dr. Wolf-Dieter Arp ent-
gegen, der sagte: ,QuATRo gibt uns wertvolle Einblicke in die Bedurfnisse unse-
rer Patientinnen und Patienten. Das System schafft mehr Transparenz tUber die
Versorgungsqualitdt und hilft uns, unsere Leistungen kontinuierlich zu optimie-
ren.”

Ebenfalls die Auszeichnung ,Pradikat Silber” fir das Praxisnetz Herzogtum
Lauenburg e.V. nahm Christina Samavati, Mitglied der Geschaftsleitung, ent-
gegen und sagte: ,Es ist schon zu sehen, dass unsere Netzarbeit Frichte tragt.
Wir mochten eine gute Gesundheitsversorgung zum Wohle der Patientinnen und
Patienten mitgestalten und haben den Willen und Mut zu innovativen Verdnde-
rungen. Die Ergebnisse des QuATRo-Berichts helfen uns dabei, die Qualitat der
medizinischen Versorgung in unserem Netzwerk gezielt zu verbessern.”

Fir das Arztenetz HUK & HANN e.V. (Henstedt-Ulzburg, Kaltenkirchen, Nor-
derstedt, Bad Bramstedt, Ellerau und Kisdorf), nahm Helga Schilk, Ge-
schaftsfiihrung und Netzkoordinatorin im Arztenetz, die Auszeichnung ,Pradi-
kat Silber” entgegen und sagte: ,Dank QuATRo kdnnen wir gezielt unsere
Behandlungsansdtze optimieren und die Qualitat unserer Versorgung kontinu-
ierlich steigern. Das eréffnet uns neue Perspektiven flr eine patientenzentrierte
Versorgung.”

Aktuell beteiligen sich insgesamt 51 Arztnetze in zehn Bundeslandern am
QuATRo-Projekt der AOK, das vor zehn Jahren gestartet und seitdem stdndig
gewachsen ist. In Schleswig-Holstein nehmen sieben Arztnetze daran teil.

Seite 3 von 3

Kontakt und Information

Jens Kuschel (Pressesprecher), Telefon 0800 2655-505528, Mobil 01520 1566136, Presse@nw.aok.de
AOK NordWest, Die Gesundheitskasse., EdisonstraBe 70, 24145 Kiel
aok.de/nw, Twitter: @AOKNordWest



