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Gemeinsame Pressemitteilung

Exklusive Gesundheitspartnerschaft von Landessportbund, AOK
NordWest und AOK Rheinland/Hamburg bis 2026 verlangert

Duisburg/Dusseldorf/Dortmund (18. Januar 2024) - Der Landessportbund (LSB) Nord-
rhein-Westfalen hat sich fiir die kommenden drei Jahre die Unterstiitzung der AOK
Rheinland/Hamburg sowie der AOK NordWest als ,,exklusive Gesundheitspartner* ge-
sichert. Damit haben die beiden groBten gesetzlichen Krankenkassen in NRW ihre be-
reits seit 2019 bestehende Kooperation mit dem LSB im Bereich der Pravention bis
Ende 2026 verlangert und werden diese auch finanziell erweitern. Die Forderung be-
wahrter Projekte wie ,,Kinderbewegungsabzeichen* (KiBaz), ,,.Sporthelfer*innen-Aus-
bildung“ oder ,,Sport im Park“ wird fortgesetzt, weitere Projekte sollen hinzukommen.

»,Gesundheit als hochstes Gut ist flir den Landessportbund ein herausragendes Handlungs-
feld mit vielen Aufgaben und Malinahmen, die sich am besten mit vereinten Kraften sowie
kompetenten Partnern erfolgreich umsetzen lassen. Von dieser vertieften Zusammenarbeit
werden beide Seiten profitieren konnen. Wir freuen uns darauf, praxisnahe Ideen und Kon-
zepte fur Pravention und gesundheitsférdernde Angebote gemeinsam auf den Weg zu brin-
gen‘, erklart LSB-Vorstand llja WaRenhoven.

Im Rahmen des Kinderbewegungsabzeichens ,Kibaz" beispielsweise haben Sportjugend
NRW, AOK Rheinland/Hamburg und AOK NordWest neue Angebote konzipiert, um schon die
Jungsten flr sportlich-fréhliche Bewegungsideen im Verein, zu Hause und in der Kita zu be-
geistern. ,Angebote wie dieses passen zu unserem gesellschaftlichen Auftrag als Gesund-
heitskasse. Sie sind ein gutes Beispiel daftir, wie wir durch die Kooperation mit dem Lan-
dessportbund Bewegung und Sport schon frih fordern kdnnen. Mit dem Kinderbewegungs-
abzeichen werden Drei- bis Sechsjahrige in ein aktives Leben begleitet und lernen, Freude
an der Bewegung zu entwickeln. Die Zusammenarbeit unterschiedlicher Akteure in Praven-
tion und Gesundheitsférderung bildet die Basis fur ein gesundes Aufwachsen unserer Kinder.
Zusammen in eine gesunde Zukunft, das ist unser Ziel“, sagt Sabine Deutscher, Vorstands-
mitglied der AOK Rheinland/Hamburg.

»Wir freuen uns, dass wir die bisherige Kooperation mit dem Landessportbund NRW fortset-
zen werden. Durch unser gemeinsames Engagement ist es gelungen, insbesondere im The-
menfeld Breitensport ein verlasslicher Partner fur die Vereine im Land zu sein. Mit Praventi-
onsprojekten wie ,Sport im Park’, ,Kinderbewegungsabzeichen‘ und dem bewahrten
,Sporthelferprogramm® haben wir wichtige und richtige Schritte eingeleitet, um Kinder, Ju-
gendliche und auch deren Eltern frihzeitig fur mehr Bewegung im Alltag zu motivieren und
fur den Vereinssport zu begeistern. Auf diese Weise ist es allen mdglich, auch ohne Mitglied-
schaften an diesen Gesundheitsangeboten flir mehr Lebensqualitat teilzunehmen®, sagt Tom
Ackermann, Vorstandsvorsitzender der AOK NordWest.
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Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (LSB NRW) mit Sitz in Duisburg ist die
Dachorganisation des organisierten und gemeinwohlorientierten Sports in Nordrhein-Westfa-
len. Derzeit zahlen 59 Dach- und Fachverbande, 54 Stadt- und Kreissportblinde sowie 14 Ver-
bande mit besonderer Aufgabenstellung zu seinen Mitgliedsorganisationen. Der LSB NRW
gehort als einer von 16 Landessportbiinden in Deutschland dem Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) an.
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