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Pressemitteilung

AOK-Umfrage im Norden zum Start
der FuBball-EM: Nur jeder Zweite
packt Sonnencreme bei Besuch von
Sport-Events ein

45 Prozent der Besucherinnen und Besucher in
Schleswig-Holstein ist eine gute Sicht wichtiger
als ein sonnengeschutzter Platz

Kiel, 06.06.2024

Der Countdown lauft: In wenigen Tagen startet die FuBball-Europameister-
schaft in Deutschland. In den kommenden Wochen werden Millionen Menschen
die Spiele an den Bildschirmen verfolgen. Fiir FuBball-Fans, die es dabei zum
Public Viewing oder direkt ins Stadion zieht, gilt: Sonnenschutz nicht vergessen.
Laut einer aktuellen forsa-Umfrage im Auftrag der AOK NordWest packen in
Schleswig-Holstein nur die Halfte (52 Prozent) der Besucherinnen und Besucher
eines Sport-Events im Freien fast immer Sonnenschutzmittel ein. Und das, ob-
wohl 20 Prozent bei solch einem Anlass schon mindestens einmal einen Sonnen-
brand hatten. ,Bei aller Freude auf dieses sportliche GroBereignis, sollte ein aus-
reichender Sonnenschutz nicht vergessen werden. Deshalb am besten schon zu
Hause mit entsprechendem Lichtschutzfaktor eincremen, langérmelige Kleidung
tragen, Mitze auf den Kopf setzen und Sonnenschutz in die Tasche packen”,
sagt Tom Ackermann, Vorstandsvorsitzender der AOK Nordwest.

Gute Sicht ist wichtiger als Schutz vor der Sonne

Das regelmaBige Verwenden von Sonnencremes und -sprays mit hohem Licht-
schutzfaktor gehort mit zu den wichtigsten MaBnahmen, um maégliche Gesund-
heitsgefahren durch die Sonne zu vermeiden. Das gilt natlirlich auch beim Public
Viewing oder live im Stadion bei der FuBball-EM. Nur 60 Prozent der Befragten in

Seite 1von 2

Kontakt und Information

Jens Kuschel (Pressesprecher), Telefon 0800 2655-505528, Mobil 01520 1566136, Presse@nw.aok.de
AOK NordWest, Die Gesundheitskasse, EdisonstraBe 70, 24145 Kiel
aok.de/nw, X: @AOKNordWest



AOK NordWest AOK
Die Gesundheitskasse.

Schleswig-Holstein, die Sport-Events im Freien anschauen, achten fast immer da-
rauf, langdrmelige Kleidung anzuziehen und eine Cap aufzusetzen, die sie vor der
Sonne schutzt. Und 45 Prozent der Sport-Event-Besucherinnen und -Besucher ist
bei der Platzwahl eine gute Sicht wichtiger, als an einem sonnengeschutzten
Platz zu sitzen.

Sport-Events im Freien - am liebsten im Garten oder Balkon

Der beliebteste Ort, Sport-Events im Freien zu gucken, ist der eigene Garten oder
Balkon. 27 Prozent der Menschen in Schleswig-Holstein, die privat oder 6ffentlich
entsprechende Veranstaltungen verfolgen, haben diese Antwort gegeben. 23 Pro-
zent der Befragten gehen dazu auch gerne in den Garten von Familie und Freun-
den, fir 15 Prozent der Sport-Fans kommt Public Viewing in Frage. Mehrfachnen-
nungen waren moglich.

Zur Umfrage

Die reprasentative forsa-Umfrage wurde im Auftrag der AOK NordWest durchge-
fuhrt. Zwischen dem 22. Marz und 17. April 2024 wurden 505 zufdllig ausgewdhlte
Personen ab 18 Jahren in Schleswig-Holstein online befragt.

Mehr Informationen finden Sie unter nachfolgendem Link:
www.aok.de/pk/thema/hautgesundheit/
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