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AOK PLUS

Wie wurden Sie lhren derzeitigen
Gesundheitszustand im Allgemeinen
beschreiben?

o (n=536) 1I -
29%

m sehr schlecht mschlecht mittelmd@Big mgut msehrgut

Wie stark belasten Sie als Elternteil die
folgenden Faktoren:finanzielle
Belastung

Alle Familien (n=537) 36%

msehr stark Mmstark = etwas M®wenig Mmgarnicht
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Wie stark belasten Sie als Elternteil die
folgenden Faktoren:zeitliche Belastung

Alle Familien (n=536) 38%

msehr stark mstark = etwas Mwenig Mmgarnicht

Wie stark belasten Sie als Elternteil die
folgenden Faktoren:psychische
(seelische) Belastung

Alle Familien (n=537) 34%

msehr stark Mmstark = etwas M®wenig Mmgarnicht
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Wie oft hatte Ihr Kind in den letzten 6
Monaten die folgenden
Beschwerden:konnte schlecht
einschlafen

e I - _

m fast taglich B mehrmals pro Woche ' fast jede Woche

® etwa 1 mal im Monat | selten oder nie

Begrenzen Sie die Zeit, die Ihr Kind vor
dem Bildschirm (Fernseher,
Smartphone, Computer, Spielkonsole)
verbringt? (n=535)

3"‘
80%
trifft nicht zu (z. B., wenn keine Bildschirmgeréte vorhanden sind)

M nein

ja
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Inwiefern stimmen Sie den folgenden
Aussagen zu:lch habe Sorge, dass eine
klima- und umweltfreundliche
Erndhrung nicht gesund ist.

Alle Familien (n=533)

m stimme voll und ganz zu B stimme eher zu

m stimme eher nicht zu ® stimme gar nicht zu

Inwiefern stimmen Sie den folgenden
Aussagen zu:lch wurde mir wunschen,
dass die Bundesregierung klare
Vorgaben an die Lebensmittelindustrie
macht, um die Auswahl der
Lebensmittel (Umwelt und...

B stimme gar nicht zu B stimme eher nicht zu

® stimme eher zu B stimme voll und ganz zu



