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Pressemitteilung

Mit der Hitze steigen die Herzprob-
leme: Infarkte und Insuffizienz
treiben Fehlzeiten in die Hohe

AOK-Zahlen belegen Spitzenwerte bei Ausfall-
tagen aufgrund von Herzerkrankungen. Deut-
sche Herzstiftung warnt: Wetterextreme set-
zen Menschen zu.

Dusseldorf/Hamburg, 08.08.2024

Sommerliche Hitze und schwiiles Wetter konnen besonders fiir Menschen mit
Bluthochdruck oder Herzproblemen gefdhrlich werden. Nach wie vor ist der
plotzliche Herztod die hdufigste Todesursache in Deutschland - jedes Jahr
sterben 65.000 Menschen daran. Auch auf das Arbeitsleben wirken sich Herz-
erkrankungen aus: In den vergangenen 20 Jahren haben Koronare Herzkrank-
heit (KHK), Herzinfarkt und Herzschwéche (Insuffizienz) zu immer mehr Fehl-
zeiten gefiihrt. 2023 sind bei allen drei Diagnosen Spitzenwerte erreicht
worden. Das hat die AOK Rheinland/Hamburg ermittelt. Die Deutsche Herz-
stiftung warnt, dass groBere Hitzewellen besonders fiir herzkranke Menschen
ein Problem darstellen.

Seit 2004 hat sich die Zahl der Ausfalltage am Arbeitsplatz wegen Koronarer
Herzkrankheit um rund 50 Prozent erhoht, von 23,7 Tagen je 100 Versicherte vor
20 Jahren auf 35,5 Fehltage im Jahr 2023. Bei den Fehltagen wegen eines Herz-
infarkts (Akuter Myokardinfarkt) gab es einen Anstieg um mehr als 70 Prozent
- von 6,5 Tagen je 100 Versicherte im Jahr 2004 auf 11,1 Tage im vergangenen
Jahr. Besonders stark zugenommen hat aber die Zahl der Fehltage aufgrund
von Herzschwdéche (Herzinsuffizienz). Hier ist der Wert in den vergangenen 20
Jahren um mehr als 150 Prozent in die Hohe geschnellt: Von 4,2 Fehltagen je 100
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Versicherte im Jahr 2004 auf 11,0 Tage im Jahr 2023. Diese Auswertungen hat
das Institut fur Betriebliche Gesundheitsférderung (BGFI) der AOK Rhein-
land/Hamburg vorgenommen. Eingeflossen sind die Daten von hunderttausen-
den Berufstdtigen, die bei der AOK versichert sind.

Das Herz-Kreislauf-System reagiert sensibel auf Wetterextreme

~Gerade bei besonderen Belastungen wie der Sommerhitze ist ein gesundes
Herz von enormer Bedeutung. Deshalb bendtigen wir neben einer guten medizi-
nischen Versorgung auch umfangreiche, niedrigschwellige Angebote fir mehr
Aufklarung und Pravention. Zugeschnitten auf die Lebenswelten der Menschen
unterstitzt die AOK Rheinland/Hamburg mit passgenauen Gesundheits- und
Praventionsaktionen in jeder Lebensphase. Unser Anliegen ist es, Wissen Uber
gesundheitsforderndes Verhalten so friih wie moéglich zu vermitteln, denn damit
wird der Grundstein flr ein moglichst langes gesundes Leben gelegt”, sagt Sa-
bine Deutscher, Vorstandsmitglied der AOK Rheinland/Hamburg.

Wdhrend gesunde Menschen Hitze vielleicht als anstrengend empfinden, stellt
sie fur chronisch Kranke ein deutliches Gesundheitsrisiko dar. Das Herz-Kreis-
lauf-System reagiert sensibel auf Wetterextreme wie Hitzewellen. Fir Gesunde
ist das kein Problem, vorausgesetzt sie trinken ausreichend, achten auf leichte
Erndhrung und luftige Kleidung, meiden Alkohol und legen sportliche Aktivité-
ten in die kiihleren Morgen- oder Abendstunden.

Deutsche Herzstiftung warnt: Ab 30 Grad wird es problematisch

Ganz anders sieht es bei Herzkranken oder Menschen mit Blutdruckproblemen
aus. Sie fuhlen sich bei Hitze erschopft, es besteht ein erhohtes Risiko, einen
Kreislaufkollaps oder Hitzschlag zu erleiden. Davor warnt auch die Deutsche
Herzstiftung, die erklart, dass Temperaturen ab etwa 30 Grad gerade fur Men-
schen mit Herzproblemen zu einer korperlichen Belastung werden. ,Denn wenn
das Herz erkrankt ist, schrainkt das auch die Leistung des korpereigenen Kihl-
systems, das UbermdaBige Warme aus dem Blut Uber die kleinen Hautgefale
abgibt, meist deutlich ein. Die Warme kann vom Kreislauf nur unter erheblicher
Anstrengung aus dem Korper transportiert werden”, erl&utert der Kardiologe
und Intensivmediziner Prof. Dr. Thomas Voigtldander, Vorstandsvorsitzender der
Deutschen Herzstiftung. Die Folge konnen Mudigkeit und Schwindel sowie Blut-
druckabfall bis hin zum Kreislaufkollaps sein, auBerdem Herzrhythmusstorun-
gen oder auch Muskelkrampfe. Bei groBeren Hitzewellen sollten Herzpatientin-
nen und -patienten daher besonders auf der Hut sein. Einerseits gehe viel
Flissigkeit Uber die Haut verloren, was gerade Menschen mit einer ohnehin be-
reits eingeschrénkten Trinkmenge belaste. Andererseits werde der Kreislauf
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durch die vermehrte Durchblutung der Haut bei Hitze mehr gefordert. Beide
Faktoren kénnten leicht zu UberschieBenden Kreislaufreaktionen fihren.

BGF-Institut berdt Betriebe rund um die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden
«Mit Blick auf den Klimawandel und héufigere sowie léingeren Hitzeperioden ist
es umso wichtiger, das Herz-Kreislauf-System vor Erkrankungen zu schiitzen
und aktiv dafilir zu sorgen, dass es belastbar bleibt. Auch der individuelle Le-
bensstil hat groBen Einfluss auf die Herzgesundheit: Ubergewicht, Diabetes,
Rauchen und Alkoholkonsum, Bewegungsmangel oder Stress zdhlen zu den Ri-
sikofaktoren, denen man gezielt entgegenwirken kann”, sagt Merit Kirch, Ge-
schaftsfihrerin des BGF-Instituts.

Das Institut fur Betriebliche Gesundheitsforderung berct Unternehmen dabei,
die Herzgesundheit ihrer Beschdftigten zu stdrken. Angebote rund um die The-
men Bewegung, Erndhrung, Stressmanagement oder Rauchstopp kénnen dazu
beitragen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen gezielt vorzubeugen. Infos unter
www.bgf-institut.de Informationen zur Deutschen Herzstiftung finden sich un-
ter www.herzstiftung.de
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