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Gemeinsame Pressemitteilung

Mehr Lebensqualitat fur Menschen mit
Herzschwache: Die AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland und die SHG-Kliniken
Volklingen kooperieren in der Telemedi-
zin

Saarbricken und Vélklingen, 23.05.2024

Das innovative Versorgungsprogramm ,Herz im Blick” bietet Herzerkrankten
eine wertvolle Unterstitzung. Die SHG-Kliniken Vélklingen und die AOK Rhein-
land-Pfalz/Saarland haben eine Zusammenarbeit bei der telemedizinischen
Versorgung von Menschen mit Herzschwdiche vereinbart. Die Kooperation der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland mit den SHG-Kliniken Volklingen sorgt fur mehr
Patientenwohl durch telemedizinische Synergieeffekte im Bereich der Kardiolo-

gie.

Die im Saarland bislang einzigartige Kooperation bindet das Herzzentrum des
Volklinger Krankenhauses in die Kommunikation der AOK mit Versicherten ein,
die sich am AOK-Versorgungsprojekt ,Herz im Blick” beteiligen und entweder
schon einmal als Patientin / als Patient im Herzzentrum in Behandlung waren
oder sich nach einem Akutereignis fur die Teilnahme an dem innovativen Ver-
sorgungsangebot entschieden haben. Hierzu nimmt das Herzzentrum in Koope-
ration mit dem ambulanten Behandler am telemedizinischen Monitoring der
Versicherten teil und kann bei Bedarf medizinisch eingreifen.
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«.Unser Gesundheitsprogramm ,Herz im Blick” kann die Lebensqualitdt von
Menschen mit Herzschwdche nachweislich verbessern”, sagt Dr. Martina Nie-
meyer, Vorstandsvorsitzende der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesund-
heitskasse. ,Studien belegen, dass Teilnehmende seltener ins Krankenhaus
missen und sogar eine héhere Lebenserwartung haben kdnnen.” Mit der Zeit
wirden die Patientinnen und Patienten auch lernen, ihre Symptome besser ein-
zuschdtzen und schon mit kleinen MaBnahmen Verschlechterungen vorzubeu-

gen.

Fir die SHG-Kliniken Vélklingen ist die Kooperation mit der AOK ein weiterer
Baustein eines erklart ganzheitlichen Umgangs mit ihren Patientinnen und Pa-
tienten: ,Unser erstes Ziel ist es, die Menschen moglichst sicher und wohlbehal-
ten zu Hause zu wissen”, erkldren die Chefdrzte des Herzzentrums, Dr.
Fernando Gatto und Kavous Hakim-Meibodi. ,Bei Bedarf konnen wir aber auch

schnell und flexibel auf den Einzelfall hin reagieren.”

Die teilnehmenden Versicherten erhalten von der AOK kostenfrei eine Waage,
ein EKG-Messgerdat und ein Tablet-PC, bei hohem Blutdruck auch ein Blutdruck-
messgerdit. Sie wiegen sich, zeichnen das EKG auf, messen gegebenenfalls den
Blutdruck und beantworten mit dem Tablet funf einfache Fragen zu ihrem aktu-
ellen Befinden. Die taglich erhobenen Messwerte werden automatisch an ein
telemedizinisches Fachteam lUbermittelt. Zeigen die Werte eine Verschlechte-
rung des Gesundheitszustands an, nehmen Gesundheitsfachkrafte Kontakt mit
den Patientinnen und Patienten auf und beraten, was zu tun ist. Ist weitere
Hilfe erforderlich, erhdlt die behandelnde Arztin / der behandelnde Arzt eine
Benachrichtigung und kann die weiteren Schritte direkt mit dem Patienten kla-
ren. Die von der AOK zur Verfligung gestellten Gercite sind auch fir Technik-

Neulinge leicht zu bedienen, ein eigener Internetanschluss ist nicht erforderlich.

[2.892 Zeichen mit Leerzeichen, Foto: SHG/Fred Eric Schmitt]
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Gemeinsam fiir ,Herz im Blick” (von rechts): Chefarzt Kavous Hakim-Meibodi (Herz- und Thora-
xchirurgie), Martin Faust (AOK), Lukas Bur (Verwaltungsdirektion), Sabine Keller (Pflegedirektion),
Chefarzt Dr. Fernando Gatto (Kardiologie) und Anna Schardt (AOK).
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